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Sedan 1897 har Eslövs folkhögskola, 

beläget centralt i Skåne med goda 

kommunikationsmöjligheter till Malmö, 

Lund, Hässleholm och Kristianstad, varit 

en källa till kunskap för hela samhället. 

Skolans huvudman är en garantifören-

ing som är politiskt och religiöst obun-

den och som utser skolans styrelse.  

I folkhögskolans pedagogiska tradition 

finns en öppenhet som i mer än ett 

sekel lockat till sig människor med alla 

typer av bakgrunder, erfarenheter och 

livsåskådningar.
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Jag är övertygad om att vårt samhälle behöver 

människor med många olika kompetenser och 

inte bara de som är duktiga på att prestera i en 

traditionell skolmiljö. För att fler ska få komma 

till sin rätt behövs en utbildningsform där du får 

lov att vara annorlunda. 

Att läsa på folkhögskola skiljer sig från andra 

skolformer. Vi har en frihet att utforma våra 

kurser så att vi kan följa deltagarnas process 

istället för att passa in alla i samma form.

På Eslövs folkhögskola utgår vi från att vi har 

olika sätt att lära oss och anpassar undervis-

ningen efter dina behov. Du lär känna dina 

styrkor och får uppleva en annorlunda sorts 

skola, samtidigt som du får allt du behöver för 

att kunna läsa vidare.  

Du kan också läsa här och kombinera detta med  

att lära dig att bli en bra idrottstränare eller för-

djupa dig inom låtskrivande och musik. 

Vår skola är en smältdegel av olika människor 

och erfarenheter, både hos lärare och deltagare. 

När du går hos oss möter du lärare som har lång 

pedagogisk erfarenhet och utbildning, men som 

även är allt från filosofie doktorer, musiker och 

psykologer till de som är landslagsmeriterade 

inom olika sporter. 

Vi tar med oss vår breda yrkeserfarenhet i vårt

lärarskap och vill veta mer om de erfarenheter 

som du har med dig när du kommer till oss. 

Varmt välkommen till Eslövs folkhögskola!

Ulrika Gleisner
Rektor

Älskar människor, möten  
och nya möjligheter! 

Alla kan inte 
vara stöpta  
i samma form
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Stina Taylor
Personal 
Det är väldigt spännande att åka hit på mor-

gonen. Ibland planerar jag lektionen på ett 

visst sätt men sedan får jag tänka om. Utifrån 

det som kommer upp under lektionen tillåts 

jag att förändra planeringen. Vi kanske fastnar 

i ett spår och behöver fördjupa oss eller göra 

på ett helt annat vis. Och då gör vi så!

Emma Fredriksson
Allmän 1 

Här får du tid till att genomföra dina studier på 

ett bra sätt. Lärarna lyssnar på dig och de kan 

ta hänsyn till varje individ, bara du öppnar dig 

och vågar visa dig. Det gör att du kan genom- 

föra dina studier på ett sätt som verkligen 

passar dig.

Emma Eklund
Fritidsledarutbildningen
Det har hänt otroligt mycket under de här 

åren. Jag har fått arbeta mycket med mitt 

ledarskap i alla aspekter av livet. Jag visste 

inte riktigt vad jag kunde förvänta mig när  

jag kom hit. Det var ett tag sedan jag gick  

i skolan och jag hade med mig bilden av

hur den vanliga skolan fungerar. Den stora 

skillnaden är att här är alla med och bygger 

den gemenskap som finns mellan deltagare  

och personal. 

Ola Eriksson 
Personal  
Det bästa med mitt jobb är när jag ser hur 

deltagare landar, tar till sig utbildningen  

och sedan kommer vidare dit de vill i livet.  

Det är ju så att livet och hur man mår  

kommer först och utbildningen sedan. 

Genom att gå på folkhögskola utvecklar du en personlig relation till dina 

kunskaper. Vi lär för livet! Folkhögskolan strävar efter att vara en bildande 

och samhällskritisk röst. Vi tror på folkbildningens betydelse för ett hållbart 

demokratiskt samhälle. Det har funnits folkhögskolor i Sverige i 150 år, långt 

innan demokratin infördes i Sverige.   

FOLK BILDNING , ME R ÄN UTBILDNING

På folkhögskola utgår lärandet från deltagarnas behov, förkunskaper och 

erfarenheter. Samtalet och ditt aktiva deltagande i gruppen är en av grund-

pelarna i vår pedagogik. Undervisningen utgår från dina erfarenheter och 

baseras på samtal i kursgruppen. Genom mindre studiegrupper som följs  

åt under studietiden får vi ett klimat där alla får plats.  

På folkhögskola ryms en mångfald av människor, idéer och intressen. Oavsett 

bakgrund eller utbildningsnivå finns det ofta kurser som är anpassade efter 

den nivå du befinner dig på. En del har inte gått färdigt grundskolan eller 

gymnasiet, andra har högskoleutbildning eller många års yrkesliv bakom sig. 

ATT LÄSA PÅ 
FOLKHÖGSKOLA
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VAD INNE HÅLLE R ÅRSKURS 1?

På årskurs 1 läser du mot en grundläggande be-

hörighet, där ämnen motsvarande gymnasienivå 

kombineras med folkhögskoleämnen. Här sker 

dina ämnesstudier på folkhögskolans sätt, där 

tematiska arbeten, kreativa uppgifter och samhö-

righet blir del av undervisningen. På årskurs 1 får 

du tiden och lugnet för att skapa grunden till dina 

fortsatta studier.

VAD INNE HÅLLE R ÅRSKURS 2?

Årskurs 2 vänder sig till dig som redan har 

något eller några års studier på gymnasiet eller 

folkhögskola bakom dig. Här kompletterar du 

din tidigare utbildning mot din behörighet – 

samtidigt som du kan läsa övriga samhällsori-

enterade ämnen inför högskolestudier. Precis 

som årskurs 1 präglas årskurs 2 av kreativa 

och tematiska uppgifter, där dina separata 

ämnen kombineras med folkhögskolans 

helhetstänk. Vi ser helst att du är godkänd i 

Svenska 1 (A) och gärna något/några andra 

gymnasiegemensamma ämnen.

VAD INNE HÅLLE R ÅRSKURS 3?

Årskurs 3 vänder sig till dig som är inriktad på 

fortsatta studier vid högskola eller universitet och 

kursen är lämplig för dig som har två- eller treårigt 

gymnasium eller liknande utbildning bakom dig. 

Här ges möjligheter att själv välja och kombinera 

innehållet i ditt studieupplägg. Efter avslutade 

studier kan du få grundläggande behörighet för 

högskolestudier och särskild behörighet i flera 

ämnen.

VILK A ÄR ANTAG NINGSVILLKORE N?

För att gå allmän linje behöver du vara färdig med 

grundskolan.

VAD ÄR FOLK HÖGSKOLEOMDÖME? 

Du som går ett år på folkhögskola får ett folk-

högskoleomdöme, vilket är en sammanfattande 

bedömning av din studieförmåga. Den årliga 

bedömningen görs gemensamt av alla dina

lärare, som använder sig av en sjugradig skala.

VILK A MÖJLIG HETE R HAR JAG E F TE R 

UTBILDNING E N?

Med ett godkänt omdöme har du möjlighet att 

söka till universitet och högskola genom folk-

högskolans egen kvotgrupp. Du måste också 

vara godkänd i samtliga gymnasiegemensamma 

ämnen, antingen via oss eller tidigare studier.

Ämnen som krävs för grundläggande behörighet 

för att studera vidare efter de allmänna linjerna:

• Svenska 1, 2 och 3 

• Matematik 1a1

• Engelska 5 och 6 

• Samhällskunskap 1a1

• Naturkunskap 1a1

• Religionskunskap 1 

• Historia 1a1A
L
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Söker du efter ett bra sätt att ta nästa steg i livet, antingen till utökad  
allmänbildning eller vidare utbildning? Våra allmänna linjer vänder sig till  
dig utan gymnasiebetyg och ger dig möjlighet att i lugn takt och i trygg  

miljö få både stimulans och tid till eftertanke. 

ALLMÄN
LINJE
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FÖRBEREDANDE 
FOLKHÖGSKOLA
Förberedande folkhögskola är en allmän kurs individuellt anpassad för dig 

som har haft kontakt med psykiatrin eller socialtjänsten. Här kan du i lugn 

takt och i en liten grupp läsa gymnasiegemensamma ämnen och andra 

ämnen som du tycker är intressanta – du förbereds för att hitta en väg att 

återgå till studier eller arbete. 

 

Lektionstiden är måndag till fredag mellan 10.20–14.10 och kurslängden är 

individuellt anpassad. Skolans ordinarie lärare undervisar och en stödperson 

finns med under lektionerna. Klassen består av högst 12 elever.

Saknar du grundskolebehörighet,  
behöver komplettera enstaka ämnen  
eller känner osäkerhet inför studierna? 
Hos oss kommer du igång.
Vi utgår från där du står och lägger 
upp en utbildningsplan som anpassas 
helt efter dig, både i tempo, studie-
förmåga och intresseområde. 

GRUNDKURS
På grundkursen studerar vi i ett lugnare tempo. Vi börjar med att repetera 

de viktigaste grundläggande baskunskaperna och målet är att bli behörig 

i ämnena svenska, engelska, matematik och samhållskunskap från 

grundskolan. 

Vi lägger fokus på din personliga utveckling och utgår från dig och dina 

personliga förutsättningar, motivation och de ämnen du ska läsa. Låt grund-

kursen bli ditt första steg till fortsatta gymnasiestudier.

VILK A MÖJLIG HETE R HAR JAG E F TE R  

UTBILDNING E N? 

Efter avslutad grundkurs är du redo för vidare studier, antingen på gymnasiet 

eller på vår allmänna linje i årskurs 1 till 3.

”Till sommaren blir jag färdig och då vill jag 

plugga till elevassistent. Jag är intresserad av att 

jobba med de barn som har ADHD. Eftersom jag 

själv har haft problem med skolan så tänker jag 

att mina erfarenheter är viktiga och att jag kan 

hjälpa de barn som haft det som jag.”

Oscar Nilsson 
Förberedande folkhögskola 
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VAD ÄR E N BETE E NDE VETARE?

Beteendevetenskap är läran om mänskligt 

beteende och som beteendevetare har du expert-

kunskaper i hur människor fungerar i olika sociala 

sammanhang. För en beteendevetare är arbets-

marknaden bred – du blir en nyckelperson inom 

en rad olika områden, framför allt inom organisa-

tioner som vill förbättra sin kommunikation och 

sina relationer internt. 

VAD INNE HÅLLE R 

BETE E NDE VETARLINJE N?

Utbildningen är 1-årig och innehåller huvudsakli-

gen beteendevetenskapliga ämnen:

• Psykologi

• Pedagogik

• Interkulturell kommunikation

• Sociologi

• Religionssociologi

• Uppsatsmetodik 

Även studier i svenska och engelska ingår och 

vid behov kan vi ge möjlighet till kompletterande 

studier i behörighetsgivande ämnen. Under året lär 

du dig att utveckla din studieteknik, att skriva en 

akademisk uppsats, att reflektera kring och oppo-

nera på andras uppsatser, att hantera muntlig och 

skriftlig presentationsteknik, källkritik och

vetenskapsteori samt att arbeta med facktexter

på engelska.

HUR G ÅR E X AMINATIONE N TILL?

Examination sker såväl skriftligt som muntligt både 

enskilt och i grupp och genom klassisk salstenta-

men, inlämning av paper samt uppsatsskrivande.

VILK A ÄR ANTAG NINGSVILLKORE N?

För att bli antagen på beteendevetarlinjen behöver 

du ha 2–3 år på folkhögskola eller gymnasium 

samt godkänt betyg i Svenska 2.

VILK A MÖJLIG HETE R HAR JAG E F TE R 

UTBILDNING E N?

Efter att ha avslutat den ettåriga utbildningen är 

du väl förberedd för vidare studier på högskola och 

universitet. Du har fått känna på det rätta studie- 

tempot och de krav som ställs på studieteknik, 

arbetsinsats och självdisciplin. 

Du som går ett år på folkhögskola får ytterligare 

en möjlighet att söka till universitet/högskola ge-

nom folkhögskolans egen kvotgrupp. Därmed kon-

kurrerar du i ytterligare en kvotgrupp vid ansökan, 

vid sidan om ansökan med ditt studieomdöme eller 

resultatet från högskoleprovet som urvalsgrund. 

”Jag går den här linjen för att se om jag har det 

som krävs för högskolan och för att utmana mig 

själv. Lärarna här ger oss verktyg för att kunna

ta in kunskap, analysera och förstå sammanhang. 

Sedan är det vår uppgift att fylla vår egen verk-

tygslåda och att finslipa verktygen vi fått så att vi 

kan använda dem på bästa sätt.”

Daniel Gunnarsson 
Beteendevetarlinjen

BETEENDE-
VETARLINJEN

Klurar du över hur det kommer sig att vi uppför oss bättre när vi tror att vi är  
iakttagna? Eller varför man automatiskt antar att framgångsrika människor är  
intelligentare än andra? Och varför man vid alltför komplexa beslutsprocesser 
tenderar att välja att inte förändra någonting alls? Som beteendevetare får du 

unika kunskaper om mänskligt beteende, relationer och organisationer. 
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VAD ÄR E N FOTBOLL S TR ÄNARE?

Fotbollstränaren är en viktig pusselbit i ett fot-

bollslags framgång. Det har genom tiderna funnits 

många framgångsrika svenska tränare, både för 

nationella och internationella herr- och damlag. 

Många av dessa moderna och framgångsrika fot-

bollstränare är lyckade i sitt ledarskap, vilket är en 

egenskap vi lägger stor vikt vid att utveckla under 

utbildningen. Andra faktorer vi arbetar med är 

vikten av att lyssna, uppmuntra och ge feedback. 

Det är fotbollstränarens uppgift att utveckla, stötta 

och stimulera laget och dess spelare.

VAD INNE HÅLLE R 

FOTBOLL S TR ÄNARLINJE N?

Utbildningen är en tvåårig tränar- och ledarutbild-

ning. Instruktörer på utbildningen är Mats Svens-

son, riksinstruktör och tränarutbildare på Svenska 

FF, Alexander Burman, verksam fotbollstränare 

och UEFA Elite Youth-utbildad, samt Jörgen Sellin, 

lärare i idrottspsykologi och fysiologi samt elitin-

struktör i basket.

Årskurs 1 utgörs av Svenska FF:s Tränarutbildning 

C och ungdomstränarutbilning B Ungdom.  

Delar av innehållet:

• Med barnen och ungdomarna i fokus

• Beskrivning av spelet

• Lärande inom barn- och ungdomsfotbollen

• Att kunna och förstå fotboll

• Tränarens förhållningssätt under match

• Planering

Årskurs 2 består av Svenska FF:s Tränarutbildning 

UEFA B. Delar av innehållet:

• Ledarskap och lärande

• Spelet

• Fotbollsfys

• Spelsystem

• Målvaktsspel

• Spelförståelse

• Matchförberedelser och matchcoachning

• Matchanalys

• Idrottsskador

Utöver dessa moment väljer du ditt eget schema 

ur folkhögskolans ämnesutbud, så att den totala 

studietiden per vecka motsvarar 30 lektioner. Den 

praktiska delen av utbildningen genomförs på 

gräsplaner eller i fotbollshall med konstgräs.

HUR G ÅR E X AMINATIONE N TILL?

Årskurs 2 avslutas med en Diplomkurs, vilket ger 

deltagarna ett UEFA B-diplom.

VILK A ÄR ANTAG NINGSVILLKORE N?

För årskurs 1 krävs fotbollserfarenhet antingen 

som spelare eller tränare/ledare. Du skall vara 

klar med grundskolan. För årskurs 2 behöver du 

ha ”gamla” fotbollens tränarutbildning, Bas 1 eller 

Tränarutbildning C.

VILK A MÖJLIG HETE R HAR JAG E F TE R 

UTBILDNING E N?

Att ha ett diplom i UEFA B innebär att du har 

kompetens att coacha ett lag mot både resultat 

och utveckling. Vill du sedan utvecklas vidare  

inom fotbollen kan du med ditt diplom söka till 

UEFA A, för att sedan fortsätta med UEFA Elite 

Youth A eller UEFA Pro. Dina studier ger dig 

också möjligheter söka in till universitet eller 

högskola.

Gillar du fotboll och triggas du av att få andra att prestera ännu bättre?  
Utmanas du av att planera, sätta mål och se till att dessa gemensamt införlivas 
av ett elvamannalag? På vår fotbollstränarlinje tränas du av några av Sveriges 

främsta inom sporten – och avslutar starkt genom att motta ett UEFA B-diplom. 

FOTBOLLS-
TRÄNARLINJEN
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VAD ÄR E N HANDBOLL S TR ÄNARE?

Som handbollstränare har du kunskap i hur

man leder och tränar handbollsspelare i olika 

åldrar.  Du behärskar en rad olika områden – från 

ledarskap och pedagogik till coachning

och idrottspsykologi – och har verktyg att imple- 

mentera dessa i träningssituationer.  

Slutmålet är att få de spelare du tränar att ut-

vecklas optimalt. Vår handbollstränarlinje är en 

allmän kurs framtagen i samarbete med  

Svenska Handbollsförbundet och förbereder dig  

för ledarroller inom handboll eller annan idrott  

– och ditt framtida arbetsliv. 

VAD INNE HÅLLE R 

HANDBOLL S TR ÄNARLINJE N?

Utbildningen är en ettårig tränar- och ledarutbild-

ning som innefattar Svenska Handbollsförbundets 

centrala barn- och ungdomsutbildningar Baskurs, 

Tränarskolan 1 (TS 1) och Tränarskolan 2 (TS 2). 

Huvudinstruktör på utbildningen är Lina Möller, 

som är bas-, distrikts- och förbundsinstruktör och 

landslagsmeriterad både som spelare och tränare. 

Handbollstränarlinjen innefattar fler timmar än 

förbundets tränarutbildning. Det innebär att vi har 

mer tid att fokusera på ledarskap, grupproces-

ser, idrottspsykologi, träningslära och kost.  Du 

kommer även att få möjlighet att komma in i 

föreningslivet och därigenom knyta nya värdefulla 

kontakter.

Den studerande väljer sitt eget schema ur folk-

högskolans ämnesutbud, så att den totala  

studietiden per vecka motsvarar 30 lektioner. 

Ett studieår omfattar 40 veckor med minst 

30 lektioner per vecka. Förutom de gymna-

siegemensamma ämnena som du läser, stude-

rar du även bland annat följande handbollsrela-

terade ämnen:

• Ledarskap och tränarskap

• Pedagogik

• Coachning

• Teambuildning

• Gruppdynamik

• Teknik och taktik

• Träningslära

• Kost

• Idrottspsykologi

• Skadeförebyggande träning

• Försvars- och anfallsspel

• Målvaktspel

• Spelförståelse

• Matchförberedelser och matchanalys

• Idrottsskador

• Lek, kreativitet och utveckling

Under året besöker vi elitklubbar i Skåne. Vi tittar 

även på landslagshandboll på olika nivåer och 

åker på en studieresa, antingen inom Sverige 

eller utomlands. 

HUR G ÅR E X AMINATIONE N TILL?

Fullgjord och avslutad kurs ger deltagaren tränar-

legitimation.

VILK A ÄR ANTAG NINGSVILLKORE N?

Du behöver vara färdig med grundskolan. Hand-

bollstränarlinjen vänder sig till dig som saknar 

behörighet från gymnasiet eller behöver komplet-

tera något gymnasiegemensamt ämne.

VILK A MÖJLIG HETE R HAR JAG E F TE R 

UTBILDNING E N?

Efter utbildningen, som inkluderar TS1 och TS2, 

kan du välja att vidare utbilda dig och gå Tränar-

skolans tredje steg, TS3. Därefter har du möjlig-

het att ta examen i Master Coach, handbollens 

högsta utbildning. Om du vill studera vidare ger 

dina studier vid folkhögskolan dig möjligheter att 

konkurrera i folkhögskolans kvotgrupp vid ansö-

kan till universitet eller högskola.
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HANDBOLLS-
TRÄNARLINJEN

Älskar du handboll och vill lära känna sporten ur alla aspekter? Vill du vara med  
på resan unga handbollsförmågor tar från hungrig nybörjare till

skicklig spelare? Då är handbollstränarlinjen för dig.
Utbildningen är utvecklad i nära samarbete med Svenska Handbollsförbundet.
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VAD ÄR E N L ÅTSK RIVARE?

Precis som yrkestiteln antyder, är en låtskrivare 

en person som skriver text till och ljudsätter mu-

sik som sedan tolkas av andra soloartister, band 

och framträdare. En låtskrivare kan även arbeta 

mer kommersiellt, till exempel med reklammusik.

Låtskrivarens vardag består av en rad olika 

arbetsuppgifter. När en låt är skriven arbetar 

låtskrivaren med att ljudsätta den och slutligen 

skapa en demo, som sedan erbjuds till försäljning 

till skivbolag, musikproducenter och artister. De 

flesta låtskrivare arbetar på frilansbasis men 

vissa verksamheter inom musikindustrin har egna 

anställda låtskrivare. 

VAD INNE HÅLLE R L ÅTSK RIVARLINJE N?

Låtskrivarlinjen är en ettårig allmän kurs som rik-

tar sig till dig som saknar grundläggande behö-

righet för vidare studier och vill lära dig grunderna 

inom musikproduktion. För dig som är sångare, 

musiker eller producent som skriver egna låtar 

ger utbildningen dig verktyg att förverkliga dina 

idéer och hitta en väg in i musikbranschen. 

Parallellt med kurser inom musikproduktion läser 

du gymnasiegemensamma ämnen med möjlighet 

att läsa upp din behörighet. Ungefär hälften av 

timmarna du studerar är musikrelaterade.

Tillsammans med aktiva låtskrivare i landet som 

musikern Janne Bark, får du grundläggande 

kunskaper i komposition, arrangemang och förfat-

tande av musik och text i olika genrer. Vi utgår från 

ditt eget uttryck och utforskar olika stilar med fokus 

på din utveckling och vidgade vyer.  

Du utvecklas i bland annat:

• Komposition.

• Musikhistoria. Vi utgår från den afroamerikan-

ska traditionen som är roten till flera moderna 

musikstilar, till exempel pop, rock, blues, jazz 

och reggae. 

• Studio- och ljudteknik. Grundläggande inspel-

ningsteknik i datorstudio. Vi lär oss behärska 

musikprogram som Logic och Garageband. 

Praktisk ljudteknik med inriktning på mindre 

konserter och elevuppträdanden är också en 

del av kursen. 

• Ensemble. Grundläggande hantering av de van-

ligaste instrumenten i samspel enligt afroameri-

kansk tradition. Vi spelar musik från olika genrer 

i utbildningssyfte, men fokuserar på de låtar som 

deltagarna själva har komponerat. 

• Instrument och sång. Utveckla ditt instrument 

till en högre nivå. Undervisningen är gruppbase-

rad och indelad efter nivå. 

• Empowerment. Ta kontroll över din egen situation 

och skapa dina egna jobb. Kunskap om olika orga-

nisationer och organ inom musikbranschen. 

• Marknadsföring och kännedom om olika sätt att 

nå ut som låtskrivare. 

• Projekt – turné och inspelningsprojekt.

Ett studieår omfattar 40 veckor med minst 30 

lektioner per vecka. Förutom de musikrelaterade 

kurserna väljer du ditt eget schema ur folkhög-

skolans ämnesutbud.

HUR G ÅR E X AMINATIONE N TILL?

Efter avslutad kurs kommer du att få ett studie-

omdöme som grundar sig på din närvaro och 

deltagande under året. 

VILK A ÄR ANTAG NINGSVILLKORE N?

Grundkravet för att söka låtskrivarlinjen är god-

kända grundskolestudier. Vi kommer att kalla till 

en intervju/audition innan sommaren. 

VILK A MÖJLIG HETE R HAR JAG E F TE R 

UTBILDNING E N?

Med låtskrivarlinjen i bagaget är du rustad att 

kasta dig ut i musikbranschen. Du har fått ta 

del av både teoretisk och praktisk kunskap och 

dessutom anförskaffat dig ett unikt nätverk av 

kontakter. Om du vill studera vidare ger dina 

studier vid folkhögskolan dig möjligheter att kon-

kurrera i folkhögskolans kvotgrupp vid ansökan 

till universitet eller högskola.
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LÅTSKRIVAR-
LINJEN

Har du en uppsjö av goda idéer som du vill omvandla till ljuv musik? Vill du vara 
med och vidareutveckla ”det svenska musikundret” genom din kreativitet och  

konstnärlighet? På låtskrivarlinjen guidar vi dig från idé till färdig låt
 – här blir du en av framtidens låtskrivare.
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VAD ÄR E N MUSIK ALTE ATE R?

Musikalteater är en form av teater där man 

kombinerar musik, dans, sång och dialog. 

Som musikalartist arbetar du både med dig 

själv som verktyg för att gestalta roller och att 

samarbeta som en ensemble. Du har gedigen 

helhetskunskap inom teater och en rad olika 

dans- och sångtekniker.

VAD INNE HÅLLE R MUSIK ALLINJE N?

Musikallinjen är en specialiserad linje för dig 

som vill ägna två spännande terminer åt att för-

djupa dig i sång, dans, teater och konstnärligt 

skapande. Under din tid hos oss får du chansen 

att växa inom de olika estetiska ämnena och 

utöver detta får du även arbeta mycket med din 

kreativa sida. 

Med hjälp av Lovewell-metoden, som i korthet 

bygger på att aktivera det kreativa tänkandet, 

skapar vi under utbildningen nya musikalföreställ-

ningar från grunden där du genom skapande-

processen utvecklar din kreativitet, självkänsla 

och samarbetsförmåga.

Lärare är Ulrika Nero Simonsson, som även utbildar 

i individuell sång, ensemble-sång och körsång. 

Marjorie Spangler representerar Lovewell Insti-

tute for the Creative Arts i Florida och är lärare i 

teater och konstnärligt skapande. Anette Losell är 

medlem i det franska danskompaniet Orphée och 

undervisar i dans. Anette driver dansskolan Attitude 

69, en av Sveriges bästa dansskolor, där du som 

deltagare tränar. 

Under läsåret går vi på dans-, musik- och teater-

föreställningar, gör studiebesök och turnerar med 

våra egna föreställningar. Vissa inslag i undervis-

ningen sker dessutom på engelska vilket ger dig 

språkträning som du kan ha nytta av i musikal- och 

artistvärlden i framtiden.

HUR G ÅR E X AMINATIONE N TILL?

Efter avslutad kurs kommer du att få ett intyg 

som grundar sig på din närvaro och deltagande 

under året.

VILK A ÄR ANTAG NINGSVILLKORE N?

Förutom fullgjorda gymnasiestudier vill vi att du 

har ett brinnande intresse för sång, dans och 

teater. Vi ser gärna att du har tidigare erfarenhet 

från något av ämnena dans, sång eller teater. 

Som sökande bjuds du in till skolan för en audi-

tion i dans, sång och teater, samt en personlig 

intervju. Vi ser gärna att du tar med dig ett exem-

pel på något du skapat, såsom en dikt, sångtext, 

musik, manus, berättelse eller liknande.

VILK A MÖJLIG HETE R HAR JAG E F TE R 

UTBILDNING E N?

Musikallinjen är en förberedande kurs för studier 

inom musikal och övriga discipliner där kreativite-

ten och samarbetsförmågan står i fokus. Du kan 

även välja att vidareutbilda dig på högskolornas 

kandidatprogram.M
U

S
IK

 O
C

H
 E

S
T

E
T

IK
 /

 M
U

S
IK

A
L

L
IN

J
E

N

Vill du se dina drömmar och idéer komma till liv på en musikalscen?
Gillar du att gestalta och utveckla olika rollkaraktärer, genom både

teater, dans och sång? Musikallinjen ger dig som vill arbeta
kreativt och konstnärligt en god grund att stå på.

MUSIKAL-
LINJEN
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VAD ÄR E N FRITIDSLE DARE?

Fritidsledaryrket är ett yrkesområde med många 

möjligheter till spännande arbete – av de elever 

som avlagt examen hos oss under de senaste åren 

har majoriteten ett arbete som ligger inom våra 

profileringar eller inom kommunernas traditionella 

fritidsverksamhet. Bredden på utbildningen gör 

att man som utbildad fritidsledare kan konkurrera 

inom många olika sektorer av arbetsmarknaden.

VAD INNE HÅLLE R FRITIDSLE DARLINJE N?

Vår tvååriga fritidsledarlinje har fritid och socialt 

arbete samt fritidsgårdsarbete som profilämnen. 

Vi har även tillvalsämnen inom områdena ljudtek-

nik och musik. Kursinnehållet är en blandning av 

teoretiska och praktiska moment. 

 

Exempel på olika teoretiska moment:

• Samhällskunskap

• Psykologi

• Sociologisk metod

• 6-poängsuppsats

• Konflikthantering

• Samtalsmetodik

• Projektledning

• Pedagogik

• Fritidsmetodik

Exempel på praktiska moment:

• Sommar- och vinterfjällutbildning, vandring  

i närområdet

• Arrangemang av Skånerock, en gala för 

människor med funktionsnedsättning 

• Researrangemang

• Aktivitetsdag

• Friluftsmetodik

• Drama och skapande verksamhet

• Kanot- och cykelhajk

I utbildningen ingår dessutom en veckolång stu-

dieresa utomlands sista terminen. Under resan 

görs en rad studiebesök som ligger i linje med 

vår profilering. De senaste tio åren har eleverna 

haft möjlighet att bland annat besöka fängelser, 

behandlingshem, fritidsgårdar, institutioner för 

funktionsnedsättning i länder som Grekland,  

England, Irland och Turkiet.

HUR G ÅR E X AMINATIONE N TILL?

Fritidsledarutbildningen är en yrkesförberedande 

utbildning där närvaro och aktivt deltagande i 

våra olika kursmoment krävs för examen.  

Examination sker genom grupparbete, skriftliga 

inlämningsuppgifter, deltagande i gruppövningar, 

diskussioner och ledarskapsutbildning ute i fält. 

Sista terminen gör deltagarna ett projekt- eller 

examensarbete inom ett eget valt intresseområde. 

VILK A ÄR ANTAG NINGSVILLKORE N?

För att söka till fritidsledarlinjen krävs grundläg-

gande behörighet för yrkeshögskola med särskild 

behörighet i Svenska 2 eller Svenska som andra-

språk 2. Yrkeslivserfarenhet är meriterande.

VILK A MÖJLIG HETE R HAR JAG E F TE R 

UTBILDNING E N?

När du är färdig fritidsledare kan du arbeta 

inom öppna verksamheter samt fritidsgårdar 

och mötesplatser, skola, fritidsklubb, HVB-hem, 

LSS-verksamhet etc.
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FRITIDSLEDAR-
LINJEN

Vill du vara en positiv kraft i andra människors liv som får dem att växa som  
individer? Är du nyfiken på hur man använder upplevelser och utmaningar för 

att ge ökad självkännedom? Vår fritidsledarutbildning är en bred utbildning med 
både teoretiska och praktiska inslag och passar dig som gillar en aktiv livsstil. 
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VAD ÄR E N BE HANDLINGSPE DAGOG?

Som utbildad behandlingspedagog kan du arbe-

ta inom många olika områden och med olika yr-

kestitlar. Gemensamt är dock ett klientnära och 

stöttande arbete i dagliga aktiviteter. Du kan till 

exempel arbeta på behandlingshem av olika slag 

med vård för personer med beroendeproblema-

tik (såväl ungdomar som vuxna) eller i öppna 

verksamheter. Behandlingspedagoger arbetar 

även med ungdomar med social problematik 

med behov av stöd för att hantera ungdomsti-

dens olika problem. Andra potentiella arbetsplat-

ser är skolor och boenden som riktar sig till barn 

och ungdomar med psykiska funktionshinder, 

verksamheter för hemlösa och verksamheter 

för ensamkommande barn och ungdomar samt 

transitboende.

VAD INNE HÅLLE R BE HANDLINGS -

PE DAGOGUTBILDNING E N?

Vår tvååriga utbildning till behandlingspedagog 

ger dig en bred teoretisk bas för olika former av 

socialt arbete, orientering kring olika behand-

lingsmetoder samt fördjupning i KBT/ART/MI/ÅP.

Utbildningen är även praktiskt inriktad med 

arbetsplatsförlagt lärande (LIA), fördelat på tre 

perioder med totalt 27 veckor under utbildningen.  

 

Kursplanen inkluderar:

• Introduktion och kursöversikt                                            

• Beteendevetenskaplig grundkurs                                      

• Samhällsvetenskaplig grundkurs                                       

• Metodik för grupp- och personlig utveckling                      

• Behandlingsarbete och psykiatri                                       

• Vetenskaplig metod                                                             

• Juridik                                                                                   

• Kognitiv beteendeterapeutisk teori och metod                  

• Examensarbete                                                                    

• LIA 

I utbildningens ledningsgrupp finns repres- 

entanter från bland andra Statens Institutions-

styrelse, Råby Ungdomshem, Karolinaskolan, 

Stabbarpsgården, Hassela Skåne och Nämn-

demansgården.

HUR G ÅR E X AMINATIONE N TILL?

Utbildningen leder till en yrkesexamen vilken, till 

skillnad från en generell examen, innebär att du 

är färdig att utöva ditt yrke i arbetslivet direkt efter 

studierna. 

VILK A ÄR ANTAG NINGSVILLKORE N?

För att kunna bli antagen till utbildningen krävs 

grundläggande behörighet till yrkeshögskola, 

samt två års arbetslivserfarenhet motsvarande 

heltidsarbete. 

För mer information se www.yrkeshogskolan.se

VILK A MÖJLIG HETE R HAR JAG E F TE R 

UTBILDNING E N?

Då du får en yrkesexamen i slutet på utbild-

ningen har du visat att du tillgodogjort dig all den 

nödvändiga kunskap som krävs för att du på ett 

självständigt vis kan arbeta som behandlings-

pedagog. Med andra ord kan du börja arbeta 

direkt efter utbildningen.
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BEHANDLINGS-
PEDAGOG

YRK E SHÖGSKOL A:

Vill du omvandla din önskan att hjälpa och göra skillnad till något praktiskt?  
Är du duktig på att kommunicera och har en förmåga att lätt sätta dig in i andras  

livssituation? Genom yrkeshögskoleutbildningen till behandlingspedagog är du  
rustad för att hjälpa andra till ett bättre liv.

Vill du omvandla din önskan att hjälpa och göra skillnad till något praktiskt?  
Är du duktig på att kommunicera och har en förmåga att lätt sätta dig in i andras  

livssituation? Genom yrkeshögskoleutbildningen till behandlingspedagog är du  
rustad för att hjälpa andra till ett bättre liv.
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S TUD IE MOTIVE R ANDE 

FOLK HÖGSKOLE KURS

Eslövs folkhögskola genomför 3 månaders

studiemotiverande kurser (SMF-kurs) för arbets-

lösa ungdomar och vuxna från 16 år på uppdrag 

av Arbetsförmedlingen. Målet är att coacha och 

motivera ungdomar och vuxna att fortsätta

studera efter genomförd kurs. Kursen genomförs 

utan betyg där varje elev erhåller ett intyg efter 

genomförd kurs.

SVE NSK A FÖR INVANDR ARE

Goda språkkunskaper gör det enklare att bli en 

del av det nya samhället. Med goda kunskaper 

i svenska tar du dig enklare ut i samhället, till 

fortsatta studier eller arbete. Utbildningen sker 

på SFI-skolan i Malmö där Eslövs folkhögskola 

arbetar tillsammans med Folkuniversitetet. Utbild-

ningen bedrivs i moderna, ändamålsenliga lokaler 

i Västra hamnen av behöriga lärare med hjälp av 

Folkuniversitetets lärplattform.

ETABLE RINGSKURS PÅ FOLK HÖGSKOL A

Etableringskursen är för nyanlända invandrare 

och ges i samarbete med Folkbildningsrådet och 

Arbetsförmedlingen. Kursens syfte är att skapa 

förutsättningar för deltagarna att etablera sig på 

arbetsmarknaden och ge en grund för fortsatta 

studier på folkhögskola eller inom den kommuna-

la vuxenutbildningen. 

I kursen ingår lektioner, studiebesök och egen 

studietid. Målet är att kursen ska bli anpassad 

och unik för varje deltagare. Kursen ges i grupper 

om cirka 15 deltagare och pågår under 6 måna-

der. Kursen innehåller:

• Svenska, med fokus på konversationssvenska

• Samhällskunskap

• Omvärldskunskap

• Friskvård, livsstil och hälsa

• Arbetsmarknadskunskap

• Studiebesök och utflykter

• Studie- och yrkesvägledning

Efter 6 månaders utbildning ska varje  

deltagare få:

• Ett kompetensintyg att använda för fortsatta 

studier på folkhögskola eller inom den kommu-

nala vuxenutbildningen

• En plan för fortsatt etablering på arbetsmarkna-

den genom studie- och yrkesvägledning 

FOLK HÖGSKOLE SPÅRET

På Eslövs folkhögskola erbjuder vi studier,

boende, stöd och etablering till ensamkommande 

ungdomar. Målgruppen är ensamkommande 

ungdomar med permanent uppehållstillstånd 

(PUT) mellan 18–21 år. Deltagarna ska också 

ha tillräckliga kunskaper i svenska för att kunna 

tillgodogöra sig utbildningen. Utbildningen och

insatserna sker inom öppenvård och är individu-

ellt anpassade.   

Med folkbildningens synsätt på människans 

förmåga, resurs och potential skapar insatserna 

och utbildningen delaktiga, ansvarstagande 

och självständiga individer. Tack vare boende i 

internatform skapas naturlig integration, både 

i det sociala sammanhanget och i möjligheten 

att bygga nätverk. Eslövs folkhögskola erbjuder 

internatboende bland skolans övriga studenter, 

nivåanpassad studiegång med grund- eller 

gymnasienivå, mentorskap genom skolans övriga 

utbildningar och, inte minst, möjligheter till en 

aktiv fritid. Studierna förutsätter att deltagaren 

bor på skolan.
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SAMHÄLLS-
STÖDJANDE 

KURSER
Eslövs folkhögskola är en skola för alla. Att kunna erbjuda utbildningsformer  

till hela samhället är något vi månar om. Här presenteras alternativ
för såväl arbetslösa ungdomar och vuxna som nyanlända

invandrare och ensamkommande ungdomar.
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Jag följer och vägleder deltagarna från det att de 

söker till skolan till de är färdiga här och ska hitta 

vägar vidare. Jag svarar också på frågor om hur 

CSN fungerar, hjälper till med ansökningar och 

skriver ut intyg. Jag har alltid dörren öppen så att 

du kan känna att du är välkommen med vilka frå-

gor du än har.

Om du har en lite spretig studiebakgrund när 

du kommer hit, hjälper jag till med att lägga upp 

en studieplan för hur du ska kunna läsa upp din 

grundläggande behörighet. 

Här bedömer vi mycket bredare än enbart det du 

presterar på proven. Vi tittar bland annat på ditt 

engagemang, hur aktiv du är på lektionerna, din 

närvaro och hur du utvecklas under tiden du går 

på skolan. 

V I KT I G A  D AT U M 
 

ÖPPET HUS 

25 MARS 11: 00 –15: 00

SIS TA ANSÖK NINGSDATUM

Behandlingspedagog,  

Fritidsledarlinjen och Musikallinjen:

15 APRIL

Övriga kurser: 

15 MA J 

 

ANSÖK AN GÖR DU  

PÅ VÅR HE MSIDA

www.eslovsfhsk.se

KURSS TART

16 AUGUS TI 2017

Min dörr står 
alltid öppen

Du har möjlighet till extra stöd. Vi har två kurato-

rer och en specialpedagog som kan hjälpa till så 

att du kan genomföra dina studier på ett så bra 

sätt som möjligt. 

Ibland möter jag deltagare som är väldigt osäkra 

och som undrar ”Kan jag verkligen komma in på 

högskolan?”. Då brukar jag använda mig själv som 

ett exempel för jag har faktiskt själv gått här! Det 

var genom folkhögskolestudierna som jag kunde 

läsa till Studie- och yrkesvägledare på högskolan.

K AN JAG L Ä SA UPP MINA BET YG  

FR ÅN GYMNA SIET HOS E R?

Nej, du kan inte läsa upp betygen från gymnasiet. 

De ämnena du är färdig med från gymnasiet 

behöver du inte läsa om här. Däremot får du ett 

studieomdöme efter avslutade folkhögskolestu-

dier. När du senare söker vidare till högre studier 

kan du söka in via folkhögskolekvoten. 

ÄR UTBILDNING ARNA C SN - G RUNDADE?

Ja, alla utbildningar hos oss, undantaget de sam-

hällsstödjande kurserna, berättigar deltagarna 

till CSN.

 

K AN JAG ARBETA SAMTID IGT SOM  

JAG S TUDE R AR PÅ SKOL AN?

Alla studier här bedrivs på heltid, måndag till 

fredag. Det gör det svårt att kombinera med ett 

arbete. 

VAD ÄR ET T S TUD IEOMDÖME?

Studieomdömet är en samlad bedömning av 

studieförmåga, personlig utveckling, och engage-

mang under studierna. 

 

Studieomdömet används som urvalsgrund till 

högskolan genom folkhögskolekvoten.

Studieomdömet består av sju skalsteg och om 

flera sökande hamnar på samma jämförelsetal 

använder högskolorna i vissa fall lottning eller 

högskoleprovspoäng för att särskilja vid lika 

studieomdöme. Därför rekommenderar vi våra 

deltagare att komplettera med att göra högsko-

leprovet.

Den samlade bedömningen av deltagaren  

resulterar i ett studieomdöme:

• Utmärkt studieförmåga (4)

• Mycket god - Utmärkt studieförmåga (3,5)

• Mycket god studieförmåga (3)

• God - Mycket god studieförmåga (2,5)

• God studieförmåga (2)

• Mindre god - God studieförmåga (1,5)

• Mindre god studieförmåga (1)

HUR L ÄNG E BE HÖVE R JAG S TUDE R A 

HOS E R FÖR AT T L Ä SA UPP MIN 

BE HÖRIG HET?

Det beror på vad du har med dig sedan tidigare. 

Förutom de gymnasiegemensamma ämnena 

finns det ett omfattningskrav på behörigheten 

som är tre års gymnasiestudier. Har du gått två år 

på gymnasiet kan du gå ett år här. Är det så att 

du helt saknar gymnasiebehörighet behöver du 

gå tre år hos oss.  

FRÅGA FRIDA
Frida Fält 
Studie- och yrkesvägledare
& antagningsansvarig
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Skulle det bli 
lite kaos, 

så hjälper vi till
Jag är receptionist och internatansvarig här på 

skolan. Jag har hand om internatet och ordnar  

också aktiviteter utanför skoltid. 

Alla blir sedda här. Deltagarna passerar mig när de 

kommer till skolan på morgonen. De flesta sätter 

sig i sofforna här och snackar lite först och så

får de ett ”Gomorron!” innan de startar skoldagen. 

Skulle du smyga runt hörnet kommer det någon 

och ger dig en klapp på axeln och kollar att du

har det bra.  

 

Jag har varit handbollstränare och har spelat 

handboll själv. Att träna ett lag innebär teamwork 

och att se alla, inte bara de som glänser på plan. 

Det är något som jag tagit med mig i mitt arbete 

här på skolan. 

Här får alla plats. Skulle det vara så att jag märker 

att någon mår dåligt är jag snabb att fånga upp 

det och ser till att deltagaren får den hjälp den 

behöver.

Att bo på internatet ger dig en trygghet och ett 

sammanhang. Om du flyttar hemifrån för första 

gången när du kommer hit så finns vi här och 

stöttar dig om du stöter på problem eller har frågor. 

Stort eller smått, vi hjälper dig att lösa det. 

VAD KOS TAR DET AT T BO PÅ 

INTE RNATET?

Vi har fyra olika sorters rum som kostar 

mellan 1050–1250 kr/vecka. Det finns 75 rum 

varav 34 rum har egen dusch. Alla rum har 

egen toalett.

När du ansöker om internatplats får du ange ett 

önskemål om rum. Sedan fördelar vi rummen 

efter behov. Vi försöker sätta samman de olika 

korridorerna så att du kan bo tillsammans med 

de som går samma linje.

F INNS DET NÅGON FÖRTUR?

De som kommer långväga ifrån har alltid förtur 

till rummen. Har du pendlingsavstånd till skolan 

kan du hamna på en väntelista.

VAD ING ÅR I AVG IF TE N?

I rumspriset ingår lunch och frukost varje skol-

dag. Rummen är fullt möblerade med bra stan-

dard. Du får gärna ta med egna möbler men vi 

kan inte ta bort någon möbel från rummet.

Köken är fullt utrustade med gemensam köks-

utrustning. De som bor på internatet ansvarar 

tillsammans för städning av de gemensamma 

utrymmena.

Läs mer om våra internat på:  

www.eslovsfhsk.se

Sussie Joó 
Receptionist och internatansvarig



gammal ung rund smal 
morgonpigg nattuggla 
gröngöling luttrad kort  
lång han hon hen  
nörd trendputte homo 
hetero bi trans queer 
skallig rufsig glad van  
ovan erfaren bekymrad 
sprallig från landet 
stadsbo blyg utåtriktad 
friluftsmänniska läslus 
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