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Kampen att halla sig ren fran missbruk

Att kdnna sig psykiskt paverkad av att
kiampa for att na sitt mal dr nigot som
finns i vardagen hos minga individer.
Missbrukare kimpar dven de for att na
sitt mal, men faller oftast ur sin plan
igen. Att aterfallsproblematiken till
missbruk ar ett faktum, ar de flesta
redan medvetna om. Frigan ir om det
gors tillrackligt fran samhéllets sida for
att hjalpa denna grupp?

Nér man pratar om att en individ “’tar ett
aterfall” sd innebér det att man kommer
tillbaka till sina gamla vanor, tar samma
substanser och lever pd samma
ohdlsosamma sétt som innan.

Enligt Kriminalvarden rdknas ett aterfall
nér personen som domts till en pafoljd
begér ett nytt/samma brott och dirav
doms till en ny pafoljd. En klient med flera
tidigare verkstilligheter har storre risk att
aterfalla.

Kampen att halla sig ren dr ndgot som kan
paverka individen pé olika sétt. Jag
triffade en anonym brukare vid en solig

sommardng, medans vi placerade oss i
griset sd forklarade hon kinslan sa hér:

— Att kédnna sig misslyckad av tanken pa
att jag inte kampat tillrackligt hart for att
halla mig ren. Att vara psykiskt utmattad
och leva utan ork och att man trycker ner
sig sjdlv mer med tanken att lathet tog
over.”

Lagforingsbesluten géllande ringa
narkotikabrott har 6kat med 2 180 beslut,
det vill sdga 10 procent. Denna statistik ar
jamfort med 2019 fram tills idag, 2024.

Hur jobbar samhéllet for att detta
samhillsproblem ska forbéttras?
Sahar sdger Folkhdlsomyndigheten:
"Utgdngspunkten for
narkotikaforebyggande arbete dr att
forbdttra ménniskors livsvillkor och
levnadsvanor.”

Att forebygga dessa ohdlsosamma
levnadsvanor borjar oftast i ung alder. Att
utbilda unga inom riskerna och
problematiken i ett missbruk ger dem
forsprang till att vélja en battre bana i livet.
Alla brukare har sin egen historia
angéende varfor och hur de valde den
védgen, men oftast startar det i ung alder.
Manga fall startar i att man vaxte upp i den
miljon och dérav anser att livsstilen inte &r
sa hemsk som den i verkliga fallet &r.
Personen jag traffat berittar:

— Som 14-aring umgicks jag med dldre
som redan satt i missbruk. Nyfikenheten
tog over da jag kdnde mig bekvim med
personerna runt omkring mig, sd jag valde
att testa. Sedan bara fortsatte det. Aven
fast jag fatt riskerna och kinslan forklarad
for mig innan, sa var jag omojligt
medveten om de faktiska konsekvenserna.
Speciellt som 14 &r.



Hon betonar flertal ganger att hon endast
var 14 ar gammal. Det hon menar &r att
man inte kan forsta i si pass ung alder vad
man faktiskt ger sig in pa t forrdn man
sitter dér.

Niér individen sitter i ett missbruk finns
hjilpen att fa, bade genom boende,
psykologer och nérstaende. Om vi
fokuserar pa hjélpen man kan fa inom
boenden i ung élder sa finns det bade pa
Oppna och lasta avdelningar. S& som SIS
och HVB. Den anonyma brukaren beréttar:

— Den enda vérd jag foresprakar ar lasta
avdelningar, just for det var de enda som
hjilpte mig for stunden i ung alder. Jag tror
att Oppenvard endast funkar ifall man ar
villig att kampa for att halla sig ren. Det &r
nagot staten bor jobba pa, vem placeras
var egentligen?

Forfattare: Carmen Ahlstrom



”Sa som svarta har “the black history” borde
vi fa ha “the roma history”

Det ir svarare for romer i arbetslivet
trots de globala mélen som finns
angiende fortryck mot
minoritetsgrupper. Att romer ér en
utsatt grupp i samhillet ir inte
nagonting nytt.

— Sa som svarta har “the black history”
borde vi fa ha “the roma history, siager
artisten Tasha, i en intervju om hur det
ar att vara rom inom musikbranschen.

Antiziganism dr ett uttryck av rasism mot
romer. Ordet kom fram under forintelsen
och manga romer skickades av nazisterna
till Auschwitz. Romer har alltid varit ett
fortryckt folk med manga myter och folk
har varit mycket misstanksamma mot
romer i alla tider, Detta lever kvar dn idag.
I Stockholm hittade man ett register si sent
som 1996 déar man kategoriserade in romer
med beteckningen “hel Z”, “halv Z”.

Det finns ett policydokument kallat
Vitboken dér staten erkénner 6vergrepp
och krankningar av romer i Sverige pa
1900- talet. Regeringen anser att en vitbok
om romernas historia skulle hjilpa till med
kunskap att forbattra romernas
levnadsforhéllande framover. For att man
ska kunna forstd maste man ha en
beskrivande historia som &r viktig for att
stiarka arbetet med romers manskliga
rittigheter, menar regeringen. Romer har
blivit kartlagda, tvangssteriliserade, barn
har omhéndertagits, de har fatt
inreseforbud, inte fatt ndgon tillgéng till
bostad eller utbildning/ arbete m.m.

Enligt en undersokning pa
europaparlamentets hemsida kan man ta
del av kommissionens rapport “2019
Report on National Roma Intergration
Strategies”. 68 % av romerna slutade sin

skolgang tidigt. Bara 18 % av romska barn
som studerar pa hogre niva. 63% har
varken utbildning eller ndgon form av
sysselsittning overhuvudtaget.

Diskriminering och exkludering av romer
borjar i tidig alder nagon som har
erfarenhet av detta dr en romsk tjej frdn
Stockholm som har valt att stélla upp péd en
intervju och dela med sig av sina
upplevelser. Det dr Tasha 17k. Hon dr en
artist, kreator och offentlig person.

I skolan var dir jag kdnde av
diskrimineringen mera jamfort med i mitt
artistliv. Dir blev man liksom bort
prioriterad eftersom att vi romer inte blir
prioriterade i skolan pa samma sétt, sdger
Tasha med en suck av besvikelse. Men nu i
mitt artistliv fortsdtter hon glatt att beritta
att det véant till ndgot positivt snarare dn
negativt med att tillhéra en minoritet.

Diskrimineringen och bortprioriteringen
Tasha varit utsatt for i skolan har satt sina
spar och man forstar nar hon forklarar att
hon har mindre jobbmdgjligheter samt en
mindre sjilvsdkerhet 1 jobbvirlden.

Trots att vi i Sverige har vi haft skolplikt
sedan 1842 sa har romer fatt kdmpa for sin
ratt till skolgang och ar 1960 fick romer
igenom sin rétt till skolgdng. Tiden innan
1960 var romer egenforetagare och
forsorjde sig genom hasthandel, tivoli
verksamheter och hantverkararbete. Detta
forsvann nér romerna blev bosatta och
tjdnsterna minskade eftersom de flesta
romerna inte hade gatt i skolan och inte
var lds- och skrivkunniga och hade darmed
ocksé hade det svart att fa jobb.

- Dér blev man liksom bort prioriterad
eftersom att vi romer inte blir prioriterade 1
skolan pd samma sitt, sdger Tasha med en
suck av besvikelse.



Tasha 17k pd scen och premidr sjunger laten vigen hem, pd jubileumskonsert radio romano.

Hur skulle allminheten kunna bli mera

medveten om den dagliga romernas historia har sett ut sa tror jag att

diskrimineringen av romer tycker du? det bidrar till en storre forstielse. S& som

Hade allménheten kunnat gora nigot att man inte sdger N- ordet det vet vi men

annorlunda i dina personliga upplevelser? det ar ju lika fult att sdga Zigenare men det
ar manniskor inte lika upplysta om. Sa

— Jag tror att om man pratar om det i som svarta har the black history berde vi

skolan, om just minoriteter och som rom romer fA ha the roma history avslutar

redan i tidig alder i skolan och lyfter det. Tasha bestimt.

Samt att man upplyser om

diskrimineringen av romer och hur Forfattare: Julia Amzourou



Allt fler kvinnor i spelvarlden, men hur jamstallt

ar det egentligen?

Idag viljer drygt 50% av tonarspojkar
att spendera sin fritid i en virtuell varld
inuti ett spel framfor sin dator. Den
virtuella spelvirlden ger spelaren en
mojlighet att utveckla sin virtuella och
sociala identitet, vilket oftast far
positiva resultat i tonarspojkars
utveckling. Men ér det alltid en positiv
utveckling?

Jag valde att intervjua en kille 1
20-arséldern som vill vara anonym.

Vilka typer av personer bestir din
spelgrupp av?

— Vi ar runt 10 killar fran samma stad som
kéint varandra i ett par ar.

Har du upplevt att din grupp du spelar
med har liknande egenskaper och har
svart att inkludera andra spelare som
skiljer sig at fran er?

— Ja, det ar latt att hela gruppen blir véldigt
ensidig dér alla delar samma &sikter och
bara “hypear” upp varandras beslut och
tankar.

Hur har det sett ut niir en situation
uppstar dir ni hamnar i ett spel med
nigon som “inte ir en i mingden”

jamfort med er sjilva? Till exempel nér
ni hamnar i samma lag som en tjej.

— Det uppstar fordomar direkt, ndgon
lagger en kommentar om tjejers formaga
att prestera i tdvlingsinriktade spel oftast.
Och eftersom vér grupp bestér av endast
killar s& dr det svart for nadgon att sdga
ifrdn nir ndgon gar for langt.

Tror du att dessa Kill-isolerade
spelgrupper ér skadliga?

— Det kommer alltid finnas fordomar inom
spelvérlden men nér en grupp ar s
homogen sa finns det ingen som siger
ifrdn nir ndgon gor fel. Problemet kommer
darfor finnas kvar eftersom man bekriftar
varandras asikter.

Julia “Juliano” Kiran, professionell
datorspelare.

Okad representation i spelutveckling

Eftersom majoriteten av spelutvecklare
idag dr mén sé blir kvinnliga karaktdrer
oftast skapade for att tillfredsstélla en
manlig publik. Men trots detta bestar alla
vérldens spelare av mellan 45-48%
kvinnor. De senaste 10 dren har andelen
kvinnor inom spelutveckling 6kat, tack
vare spelbolagens 0kade anstringande att
skapa en mer inkluderande miljé och
kvinnliga mentorer som hjilpt till att sdnka
motgangarna for kvinnor i branschen.

Ett rum fyllt med Kkillar utvecklas som
killar

Som intervjun med den manliga
datorspelaren visat, sé dr det valdigt svart
att komma ut ur homogena gruppers
gemensamma tdnkande utan en
utomstaende synvinkel. Inom



spelutveckling sa har homogena grupper
en stor paverkan eftersom det gor att
spelen endast reflekterar fran deras
erfarenhet och perspektiv. Dérfor blir
spelen mindre inkluderande och tilltalar
endast samma publik som skaparna tillhor.

Intervju med “Unicornpooper” en
21-arig gamer

For att kunna fa en inblick pa hur det ar att
vara en kvinnlig gamer har jag fatt chansen
att intervjua den 21-ariga gamern med
gamer-tag “Unicornpooper”

Hur bérjade ditt intresse for gaming?

-Mitt intresse for gaming har funnits dnda
sedan jag var liten. Min pappa har alltid
spelat sa langt jag kan minnas och 14t mig
spela playstation med honom nir jag var
liten.

I 14g- och hogstadiet forsvann mitt intresse
for gaming pa grund av att ingen av mina
tjejkompisar ville spela. Jag hade inga
kompisar av det motsatta konet vid den
tiden men jag visste att manga killar nira
mig spelade. Jag foll ner i en grov
depression av andra skil och orkade aldrig
gé upp ur min sing, vilket ledde till att jag
tappade kontakten med alla kompisarna
jag hade, for att jag helt enkelt inte orkade
hélla kontakten.

Nér min pappa byggde om sin gamla
kontorsdator till en gamingdator 4t mig
och min syster kom min raddning. Att
kunna spela pa datorn gjorde att jag
langsamt orkade ga upp ur séngen mer och
mer for varje dag som gick och jag kénde
hur glddjen kom tillbaks till mig.

Nir jag var sé deprimerad kommer jag
ihdg att ingenting var kul, inget kunde fa
mig att skratta och allting jag gjorde var
podnglost. Men jag orkade gé upp for att
spela, det tog inte lika mycket energi pa
mig, det var kul och jag var uppe ur
sdangen. Man kan siga att datorn hjélpte
mig ut ur depressionen. Jag har fitt manga
vénner for livet genom gaming och det har

dven gett mig chansen att kunna hélla
kontakt med mina vanner nir jag mar som
sdmst utan att behdva anstrdnga mig. Att
spela har jag néstan alltid energi till.

Vilka positiva och negativa erfarenheter
har du haft som en kvinnlig gamer?

-Som alla kvinnliga gamers nog haller med
om sé dr sexismen det vanligaste negativa
man utsitts for. Minst en gang per dag far
jag hora nagot sexistiskt fran killar i dldern
7-30 ér, de lar sig inte oavsett alder. Jag
undrar verkligen vem som lért dessa
barn/mén att séga till kvinnor exakt hur de
ska utsétta oss for sexualla overgrepp, att
vi ska ga tillbaka till koket, att vi dr
boostade (de anser att man &r for délig for
ranken/leveln man har i spelet), att det inte
ar vi som spelar for en tjej skulle aldrig
kunna prestera sa bra. Sen far man hora
“Du dr sé kénslig, har du pms? Du kan inte
ens ta en simpel krankning, det dr darfor
tjejer inte ska spela for de kan inte ta sint
vi killar sdger till varandra”.

Det slutar aldrig. Jag har aldrig i mitt liv
hort en kille sdga detta till en annan kille.
Det dr endast tjejer som spelar som blir
pahoppade med personangrepp eller hot.
Jag tror ndstan alla som spelar tar det med
en nypa salt om ndgon kallar dig délig
eller sager till dig att avinstallera spelet.
Det ir illa nér jag blir glad for att ndgon
sdger att jag spelar déligt, for det ar det
snéllaste man far hora som en kvinnlig
gamer.

Detta giller frdn mina erfarenheter av spel
som Counter Strike, Valorant, League of
Legends, Call of Duty, Overwatch och till
och med Roblox (Ett mer barnvénligt spel)
dér “skitungarna” dven &r toxic.

Den mest positiva erfarenheten maste jag
sdga kom fran nér jag spelade World of
Warcraft. WoW har den bista
gemenskapen och minst toxic miljon jag
ndgonsin spelat i. Det &r véldigt fa kvinnor
som spelar WoW om man jaimfor med
andra spel, men killarna som spelar WoW



ar riktigt respektfulla och trevliga. Under
mina tre ar som jag spelade WoW hade
INGEN sagt nagot sexistiskt eller
nedvirderande, knappt ens nagot
krankande som att “man &r dalig pa
spelet”. Alla hjdlps &t och om det fanns
nagot du inte forstod eller om man rdkade
gora nagot fel sa anvinde de andra
spelarna inga skidllsord mot dig, istillet
fick man hora “det hiander alla, det ar
okej”. Det var verkligen en fridfull miljo.

Anser du att spelplattformar och
foretag gor tillrackligt for att motverka
trakasserier och skapa en bittre och
sidkrare miljo for alla spelare?

-Dessa spelforetagen har inte ens sikra
arbetsmiljoer for kvinnorna som jobbar pé
sina foretag sa hur ska de kunna gora
virtuella platser béttre? En kvinna som
jobbade pa Blizzard tog sitt egna liv efter
att ha utsatts for sexuella trakasserier pa
jobbet under flera érs tid. Riot games blev
aven de stdmda pa grund av sexuella
trakasserier som utfordes av hogt uppsatta
man. Sedan dess har Riot games forsokt
forbattra sitt foretag och anstilla en storre
andel kvinnor och tar tag i problemen som
uppstdr. Men inte i deras egna virtuella
spelvirldar. Varje dag utsétts kvinnor for
alla mojliga typer av hot, sexism, och folk
som med flit forstor deras spelupplevelse
genom att till exempel blockera in deras
karaktérer sa att de inte kan rora pa sig.
Det férekommer dven att mén avsiktligt
kastar spells och annat som ar till for att
skada motstdndarna, pa sina egna
kvinnliga lagkamrater. Nar man sedan
rapporterar folk fir man bara daliga
16sningar till svar, som att man ska stinga
av ljudet eller spela med kompisar man ar
bekvima med. Det ér deras 16sning pa
problemet, vilket jag testat och det
fungerar verkligen inte sa simpelt. Néir en
kvinna forsvarar sig sjélv sa gar ménnen
thop och rapporterar kvinnan, vilket oftast

leder till att den utsatta kvinnan fir en
langre avstidngning &n den krinkande
mannen.

Jag har mérkt att Valorant har ménga fler
kvinnor &n andra spel, darfor ar det viktigt
att motverka trakasserier och skapa en
sékrare miljo for alla spelare. Gaming &r
inget som bara dr for killar, de har varken
en fysisk eller psykisk fordel 6ver kvinnor.
Det ar trakigt att det blivit sa uppdelat och
att killar dr emot att kvinnor spelar. Ett bra
exempel pa uppdelningen kan man se pa
“Gamechangers” som dr en kvinnlig
turnering som Riot games valt att separera
fran den riktiga ““Valorant Champions
Tour” som ér for killar. Inte ens i den
hogsta graden av tavlingsinriktade spel vill
killarna spela med tjejer.

Har du nigra rad till unga tjejer som ér
intresserade eller dverviger en karriar
inom gaming?

-Jag tror att det tips som hjilpte mig mest,
var att inte spela helt sjdlv. Det kinns
hemskt att ha fyra andra personer som
hoppar pa en (i ett 5-Spelare lag spel). Att
ha en kompis 1 laget gor skillnad. Man kan
hjélpa och std upp for varandra ifall folk
véljer att trycka ner en. Om man inte har
nagon att spela med finns det jattemanga
discord-servers man kan ga med i for att
prata och spela med andra tjejer som varit
med om exakt samma situationer. Om du
overviger en karridr inom gaming sa kan
jag inte ge sd mycket rdd angaende det,
mer dn att du borde ga for det! Jag onskar
att jag var sd bra att jag ens kunde
Overviga en karridr inom det jag dlskar att
gora pd fritiden.

Klockan har hunnit bli mycket nér
intervjun avslutas och det dr dags for
Unicornpooper att dtergé till hennes
favoritsysselséttning, att spela pa datorn
hon har uppsatt bredvid sin killes dator.

Forfattare: Daniel Andersson



Folkhogskola, en annan vag

Pi folkhogskolor erbjuds program och
kurser, men till skillnad fran gymnasiet
bedoms prestationerna inte genom ett
betygssystem. I en intervju med
deltagaren Carmen Ahlstrom pa Eslovs
folkhogskola framhalls den individuella
studieplanen, det tematiska arbetet och
kommunikationen mellan deltagare och
larare som avgorande for en givande
inldrningsmiljo.

Folkhogskolor spelar en viktig roll inom den
svenska utbildningen och erbjuder unika
mojligheter och studier. De &r utformade for
vuxna och inkluderar allmén kurs som
motsvarar bade grund- och gymnasiestudier
samt sérskilda kurser fraimst estetiska

Pé tredje vaningen pa Eslovs folkhogskola,
dven kallad "Himmelriket”, slir vi oss ner pa
en bekvam soffa. Det dr en vildigt lugn
miljo hér och det finns flera platser didr man
kan arbeta med sina studier.

— Jag gick i gymnasiet 1 tva ar tills jag valde
att sluta eftersom jag hade blivit utbrdand av
all press och stress, siger Carmen med en
nedtonad rost.

Carmen ldser allménna kurser och det ar
hennes forsta ar pa folkhogskolan. Hon
forklarar hur det &r att plugga pa
folkhdgskola och skillnaden fran sin tidigare
skola.

— Alla har en egen studieplan och man har
ratt att fa anpassning om man har behov av
det, berittar Carmen med ett stort leende.

Hon ndmner att man nyligen har infort
tematiskt arbete, vilket innebér att man inte
behover ha flera uppgifter i olika kurser
samtidigt utan arbeta med ett tema i flera
kurser. Hon tycker verkligen att det
underléttar och minskar stressen.

— P4 min forra skola var det mycket mer
eget arbete, men hér ar uppgifterna mer
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gemensamma. Vi utfor dem oftast muntligt 1
slutet av veckan 1 smagrupper och hjilps at.
Det skapar en kénsla av samarbete och mer
hallbar inldrning, sdger Carmen glatt.

Carmen anser att det dr mycket mer arbetsro
och mindre trams pé folkhogskolan. Hon tror
det beror pa att de flesta dr vuxna och har
sokt in frivilligt och darfor tar mer ansvar
och skdter sig och visar mer engagemang
och ansvar under lektionerna.

Det finns forskning som har undersokt hur
skolmiljon har paverkat elevernas psykiska
hélsa och har funnit att betygssystemet kan
ha en stor anledning till varfor s& ménga
unga lider av psykisk ohilsa. Den konstanta
pressen att uppna alla krav for att fa bra
betyg kan leda till 4ngest, nedstdmdhet och
déligt sjalvfortroende.

Folkhogskolor anvinder sig av ett eget
beddmningssystem som kallas
studiecomdome. Deltagarna fér alltsd bara ett
studieomdome fran 1-4 som ar en beddmning
for alla kurser. Bedomningen gors
tillsammans med alla ldrare som gemensamt
véljer ett studiecomdome deltagaren ska fa.
Denna typ av bedomningssystem skiljer sig
mycket fran skolans betygssystem dels att
man endast far ett “betyg” men dven att alla
lararna tillsammans sétter ett studiecomdome.

Upplever du att studiecomddme har bidragit
till mindre stress?

— Trots att det fortfarande kan vara stressigt
eftersom man stravar efter att prestera sé bra
som mojligt, kénner jag betydligt mindre
stress av att studera hir. Jag har inte behovt
fastna pa tidigare betyg som skapar press
infor kommande uppgift. Jag kinner dven att
det man har lért sig pa lektionerna fastnar
mer 1 minnet. Jag gldmde snabbt bort det jag
hade lart mig i gymnasiet for fokuset lag i
att komma ihdg det for att na sa hogt som
mojligt pd provet eller seminariet. Hér far
istdllet man ett studiecomddme i slutet pa
laséret som speglar ens arbete under hela
laséret.

Folkhogskola ger en tydlig bild av hur
undervisningen kan utformas for att frimja
deltagarnas vilbefinnande och bidra till en
mer héllbar inldrning. Genom att prioritera
samarbete, gemenskap och individuell
utveckling visar den hur skolor kan forbéttra
sin undervisning. Att himta inspiration fran
folkhogskolan hade kanske varit ett steg mot
battre vilmaende for alla ménniskor.

Forfattare:

Eyerusalm Asmelas
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En vaxande stad med vaxande problem

Malmo ér en av Sveriges snabbast
vixande stider. Luftkvaliteten paverkar
staden och hur kan man losa detta? I en
intervju berittar miljospecialisten
Linnea Svensson om flera olika
losningar.

Malmoregionen ér ett storstadsomrade dar
storre kommuner som Malmé stad och
Lunds kommun samt mindre kommuner
som Lomma och Burldv, star infor en
viaxande utmaning: luftkvaliteten. Trots
stadens gronomréden, parker och natur
mellan och i titorterna debatteras Malmo
nu som en av Sveriges mest luftfororenade
stider.

En viaxande stad med vixande problem

I takt med att Malmo standigt expanderar,
bade i1 befolkning och infrastruktur, blir
luftkvalitetsfragor alltmer pataglig.
Diskussionerna kring stadens status som
Sveriges mest fororenade stad har skapat
oro bland bdde invénare och experter. En
av de allvarligaste faktorerna dr de sma
partiklarna med en diameter mindre &n 2,5
mikrometer kdinda som PM 2,5. Dessa
partiklar dr tillrackligt sma for att tranga
djupt in 1 lungorna och kan absorberas 1
blodomloppet, vilket leder till allvarliga
hilsoproblem som andningsbesvir,
hjért-karlsjukdomar och till och med for
tidig dod.

Trafik och utsliapp

Stadens védxande trafikvolym har bidragit
till 6kade utsldpp, vilket i sin tur har
forsamrat luftkvaliteten. Infrastrukturen i
Malmo ar en stor faktor som péverkar
luftkvaliteten mest, sdger Linnea Svensson
fran Miljokontoret i Burlovs kommun.
Hon papekar att regionen har tur med sin
30 kilometer langa kust som sténdigt ser
till att det blaser. Annars hade smogen lagt
sig Over staden som i till exempel
Indonesiens huvudstad Jakarta, sédger
Linnea Svensson.

Hallbarhet och miljdinitiativ

Trots dessa utmaningar finns det positiva
saker att lyfta fram. Malmo har genomgétt
betydande forbattringar nar det géller
hallbarhet och miljovénliga initiativ.
Stadens satsningar pa kollektivtrafik,
gronomraden och mer cykelvigar har alla
bidragit till att minska dess miljéavtryck
och skapa en mer héllbar stadsmil;jo,
speciellt cykelvdgarna som har en
totalldngd pa 595 kilometer bara i Malmo
stad (kommun).

— Det krdver en stor insats fran bade
myndigheter och invénare for att
identifiera och genomfora effektiva
atgirder som kan bidra till en renare och
hilsosammare stad for alla, sdger Linnea
Svensson.

Losningar for framtiden

Vad kan da goras for att forbittra
luftkvaliteten i Malmd? Linnea Svensson
har flera forslag. Man ska satsa mer pa
kollektivtrafiken och organisera den bittre.
Bussar som stoppar trafiken &r inte ett bra
val, dérfor maste man satsa pd mer metro
trafik 1 Malmo och regionen. Citytunneln
och Kontinentalbanan ricker inte dé det &r
tdg som kor pa dem och de stannar pa fa
stillen. Dérfor ska man ta bort hélften av
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stads- och regionbussarna och ersitta dem
med metrotrafik, sa att trafiken i staden
och runt om kan flyta bittre. Utdver detta
foreslar hon att bredda och forlinga
motorvégarna i staden. D4 staden vixer
och byggs ihop med orterna omkring &r det
viktigt att borja genomfora dessa atgirder,
sdger hon.

En blick mot framtiden

Sverige har overlag bra luftkvalitet
jamfort med ménga andra ldnder. Med en
befolkning pa cirka 10 miljoner,
motsvarande Londons befolkning, stér
Sverige infor framtida utmaningar.
Befolkningstillvixten forvéntas frimst ske
1 de stOrre stdderna, vilket innebir att
Malmoé och liknande stdder maste vara
forberedda. Att forsta och agera pa dessa
utmaningar ar avgorande for att sdkerstilla
att Malmo inte bara ar en stad som véxer,
utan ocksa en stad dir invdnare och
besokare kan njuta av en ren och hélsosam
miljo.

Text: Mario Birco
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“Vi anvander vara datorer i alla amnen forutom

matten”

Sveriges siffror okar drastiskt. Vad gor
digitalisering egentligen med véra barn
och ungdomar? Studier visar att
skirmanvindning sker allt mer och i
allt yngre aldrar. Bor vi vara oroliga?
Barnen svarar ja pa fragan.

Att anvédnda datorer 1 skolan har blivit allt
vanligare. Jag befinner mig pa en
fritidsgérd, ungdomarna faller upp sina
datorer i extas. Det dr dags att f4
provresultat frén skolan. Detta far mig att
tanka pa hur digitaliseringen ir idag.

Jag stéller en 6ppen fraga till dom som ar
dér:

Hur mycket skriver ni for hand i
skolan?

— Vi anvénder vara datorer i alla &mnen
forutom matten, sdger den ena flickan med
exalterad rost.

Faktorer som kan tyda pa beroende av en
dator dr till exempel att man hoppar dver
maltider, sover daligt och dr mer
intresserad av vénner online &n i det
“verkliga livet”. Det blir allt tydligare att

barnen dr mer trotta, inte orkar gé till
skolan och pavisar mer aggressivt
beteende nédr en fordlder forsoker bromsa
anvindandet.

Jag traffar en person som vill vara anonym
for att hora hans asikter och tankar kring
digitaliseringen. . Han har jobbat med barn
och unga under en vildigt lang tid.

Hur tinker du kring datorer i tidig
arskurs?

— Virlden och tekniken dr annorlunda idag
och man behover léra sig det &ven om
intresset inte dr dar. Pa grund av teknikens
utveckling behover man datorer 1 skolan.
Till exempel for de personer med dyslexi
finns det otroligt bra hjdlpmedel pa
datorerna dér vi kan underlétta for de som
har svérigheter. De ér ett nddvéandigt
verktyg s lange de inte Gverskrids.

En studie fran Kantar Sifo 2020 stillde
fragan till barn om man skulle kunna klara
sig utan sociala medier ddr endast 26% av
barnen svarar ja.

TikTok exploderar bland den yngre
malgruppen. Hélften av barnen i Sverige
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som dr mellan 7-15 ar har 6kat med 50%
frén forra aret (2019) dé var det bara 27%
som var uppkopplade. Det dr en 6kning pé
hela 50% bland yngre barn. Malgruppen
7-9 ar ar TikTok topp tre.TikTok har en
aldersgrins och sekretesspolicy pa 13 ar!

Vad tinker du kring paverkan vid
skirmanvindning bland barn?

— Digitaliseringen blir allt mer som ett
skydd for personer som dr mer introverta
och som tycker det dr jobbigt med sociala
sammanhang. Tekniken gér sa fort fram att
vi médnniskor inte hinner med att utvecklas
och inte vet hur man ska hantera det nya
samhdllet inom tekniken. Jag vill tro att
mycket distraktioner med telefonen kan
leda till psykisk ohélsa. Att isolera sig ar
inte bra for ndgon, vi blir allt mer bekviima
och vi lér oss inte att forsta de sociala
koderna. Att fordldrar inte tillater sina barn
att ha sociala medier kan leda till
utanforskap.

Att foridldrar tillater sina barn sitta inne
med diverse skirmar nir det ar fint
vider, hur tinker du dér?

— Foraldrar har ocksa utvecklat ett bredare
beroende av att gdra ndgot som ger kickar
istdllet for att gora det som &r nyttigt och
bra for en, till exempel som en san enkel
sak att vara lekfull och kreativ nir solen
skiner. Foréldrar tycker det dr bekvamt att
sétta sina barn vid en skdrm for da har
fordldrarna koll pa var barnen ar. Allt
handlar om bekvamligheten. Nér barnet
kommer till sin fordlder och vill leka
utomhus vill inte férdldrarna for dven de
behover sina kickar ifran telefonen, likasa
blir det ocksa léttare att géra sa med
barnen, avskdrma dem. Man maste lata
sina barn vara barn.

Sociala mediers paverkan pa den yngre
malgruppen

En tredjedel av barnen fér sin inspiration
och tips frdn Youtube och Instagram.
Skillnaden pé aldersgrupperna ér inte
anmarkningsvard men det finns barn
mellan 7-9 ar som gillar att fa inspiration
och tips fran sociala medier. 28% av
barnen soker vidare sin information som
kommer ifrén influencers om tex
saker/tjanster/produkter som dom snappat

upp.

Vad tror du kommer héinda i framtiden
med barnen?

— Jag hade velat stoppa de stora
konsekvenserna. Sociala medier dr en
plattform dir det kan forekomma
konflikter som inte fanns forr. Det blir ett
mer kinslokallt forum att vara pa. Man
kan inte ta ansvar for personers reaktioner
och kénslor vid till exempel ndtmobbning.
Det far mycket stora konsekvenser dar det
ar svért for oss fordldrar som inte ser allt
som pagér bakom stdngda dorrar. Jag
onskar att fordldrarna dkar sin
medvetenhet kring &ldersgrénserna i de
olika apparna for att undvika
konsekvenserna.

Tankar och funderingar kring
skdrmanviandning och dagens
digitalisering ar att den har en extremt stor
paverkan pé vara unga barn som redan i
tidig alder utvecklar hjarnan med sociala
medier. Det finns for- och nackdelar, men
kollar man pé statistiken och studier som
gjorts dr det extremt orovickande.

Av: Monia Carlsson
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“Som man baddar far man ligga”

Sommarsemestern ér arets hojdpunkt for
manga, hirliga soldagar med utebad varvat
med skona sommarkvillar. Men det har dven
blivit ett lotterispel med viderforhallandena.
En sommar med ihillande torka for att nista
sommar se sin semester regna bort helt och
hallet. Ar klimatférindringarna hir for att
stanna?

En kall morgon i april, bara veckor innan
sommaren Startar.

Klimatfrdgan har varit vildigt viktig under flera
decennier men virldens ledare har tyvérr inte
tagit klimatfordndringarna pa allvar. Tre viktiga
klimatavtal har slutits sedan 1992 men den
héllbara utvecklingen har inte kommit ndrmare
sina mal utan tvartom blivit vérre. Den globala
uppvarmningen &r 1 full gang och den langsiktig:
balansen i1 naturen haller pa att rubbas. Forskare
har réknat ut att jordens maende har natt en
gréins. Flera brytpunkter har natts och resten &r
pa viig i samma riktning. Ar ménniskor
okunniga? Har de fatt for lite kunskap om
klimatproblemen? Eller bryr de sig helt enkelt
inte om det?

En fore detta lantbrevbarare, 52 ér, har lang
erfarenhet av viderforhédllanden i Skéne dir han
har delat ut post med bil pd den skénska
landsbygden i néstan tva decennier.

Vi sitter 1 hans trddgérd utanfor ett enplansradhu:
och njuter av majsolen. Det dr i borjan pa maj

och temperaturen borjar ndrma sig 20 grader.
Sommaren har tjuvstartat i r igen men nér jag
tanker efter har den gjort det i flera 4r.

Har du mérkt av klimatforindringar under
tiden som du arbetat som lantbrevbarare?

- Ja, det kan man séga. P4 senare tid har januari
manad varit startskottet for vintertid dar
december ménad har varit mild och januari
manad ar en "snoméanad". Det &r inte ofta man
firar jul och har sno6 kring juletiden.

Lantbrevbararen ténker tillbaka och berittar med
ett leende pa ldpparna att han saknar snon kring
julen. Nér han var ung och gick i skolan sndade
det néstan alltid pa jullovet och man kunde leka 1
snon och dka miniskidor.

-I maj ménad ar temperaturskillnaderna stora,
frén att ha varit kallt hela varen sd blir det
sommar pa bara nagra veckor vilket r en stor
skillnad fran férr da sommarmanaderna var juni,
juli och augusti. Det kidnns som att varen inte far
plats i vara arstider langre. Istillet har vi fyra
kalla manader och fyra varma manader.

Han héller med uttrycket “det var béttre forr”. D
kunde man lita pd de fyra arstiderna och planera
sin semester utan nagra storre overraskningar.

- Idag vet jag inte om det blir regn hela
sommaren eller nastintill torka, for det kan
faktiskt vara extremt vader under sommaren. Det
ar inte kul att semestern regnar bort eller att
vérmen &r olidlig.

Tror du att manniskan 4r medveten om
klimatkrisen?

- Jag tror att manniskor & medvetna om att det
finns nagon form av problem angéende klimatet,
men inte att det dr en stor kris. Man tror att det
gér att 16sa och att politiker och virldsledare
ansvarar for att det ska 16sas. Den enskilda
méinniskan forsoker 16sa sina egna
vardagsproblem forst och framst.
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Ar foretag medvetna om klimatkrisen och kai
de bidra till bittre klimatvirde?

-Jag tror att foretag dr vl medvetna om att vi has
en global klimatkris, framfor allt stérre foretag
som &r bra pa att titta in i framtiden for att
anpassa sig for fordndringar. Multinationella
foretag forsoker vara forebilder och
implementera att tdnka klimatsmart och att sélja
atervunna produkter. Men dven mindre foretag
stravar efter att ha en hallbar utveckling nar man
producerar sina produkter.

Lantbrevbdraren som har en hogskoleutbildning
ekonomi och marknadsforing tycker att
multinationella foretag med stort inflytande
bland sina miljoner kunder och tusentals
anstillda borde kunna bidra med d&nnu mer.

-Virldsledare och stora foretag borde samarbeta
mer fOr att nd ut med klimatproblemen och
16sningar till s& ménga ménniskor som mojligt.
Vissa foretag tjdnar otroliga mangder med
pengar och borde investerat mer i klimatkrisen.
Stora foretag frin véstvarlden soker sig till billig
arbetskraft i fattigare lander dér man ofta har
mindre strikta miljéregler ndr man producerar
varorna vilket bidrar till miljoproblemen och
klimatkrisen. Detta kan man sdklart forbéttra om
man &r ett framgéngsrikt multinationellt foretag.

Vilket éar det storsta hindret for att losa
klimatforindringarna tror du?

-Klimatkrisen finns 1 hela vdrlden och berdr alla
lander och méanniskor. For att 16sa ett problem
maste man samarbeta. Tyvirr finns det ett stort
glapp mellan fattiga och rika lander som gor att
de fattiga ldnderna inte dr motiverade att 16sa
klimatkrisen. Fattigdom och fortryck tar bort
hoppet for framtiden och d& prioriteras
miljoproblemen léngre ner pa listan.

Men lantbrevbdraren tror inte problemet bara
ligger hos de fattiga ldnderna. Méanniskorna 1
véstvdrlden ignorerar miljoproblemet pa olika
sdtt ocksa. Han tycker att politikerna 1 Sverige ar
véldigt egoistiska och skickar fel signaler till
medborgarna.

—Mainniskor vet inte vilket politiskt parti de ska
rosta pd. Partierna idag “vénder kappan efter
vinden” for att maximera stodet hos véljarna. De

resulterar i att man tappar trovirdigheten, man
lovar saker man inte kan hélla.

Lantbrevbararen tycker istéllet att politikerna
borde samarbeta kring miljofrdgorna eftersom
enade politiker kring klimatproblemen ger
kraftfulla signaler till medborgare och framforallt
till den unga generationen, vér framtid. Ett annat
problem han tar upp dr ménniskors livsstil i
véstvirlden dér man ska ha maximal upplevelse
sé fort som mojligt sa snabbt som mojligt.
Dagliga adrenalinkickar fran den digitala vérlden
med alla sociala medier later inte ménniskor f&
tid till sig sjdlv att tdnka och bilda sig en egen
uppfattning om omvirldens utmaningar och
problem.

-Idag arbetar jag pa en skola for lag- och
mellanstadiet och dér kan man tyvirr se hur
barnen i tidig &lder blir beroende av internet och
sociala medier och lever fullt ut i den digitala
livsstilen.

Hur bidrar du for att vi ska ha en hallbar
utveckling nir det giller klimatet?

-I vardagen forsoker jag sopsortera, panta burkar,
cykla och promenera istéllet for att ta bilen,
undvika kranvatten som star pa i onddan. Ja, allt
som tillhor vardagen forsoker jag att anpassa till
miljotank.

Nagot som han tycker dr minst lika viktigt ar att
sprida budskapet om att man ska vara radd om
var jord.

-Jag forsoker fa eleverna pa min arbetsplats att
tanka klimatsmart i deras vardag men dven att
lara sig om vixthuseffekten, koldioxidutslapp,
undvika fossila bransle osv. Det &r viktigt att
framtidens generationer vet att om man inte ar
rddd om miljon gir ménniskan under till slut.

Han lutar sig tillbaka och med glimten i 6gat
avslutar han med uttrycket “som man baddar far
man ligga”. Saklart har han ritt att man fér skylla
sig sjdlv om man inte skdter sig. Solstralarna
vérmer gott och sommaren dr pd ging vare sig
den regnar bort eller inte.

Text och bild: Oliver Dimovski
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Digital klyfta i skolan: Utmaningar med den digitala

omstallningen

I dagens samhille som préglas av
teknologiska framsteg dr digitaliseringen
av skolan bade en mojlighet och en
utmaning. Medan ménga ser de potentiella
fordelarna med att infora digitala verktyg 1
klassrummet, finns det ocksa en oro for att
denna omstillning kan forstarka
ojdmlikheter och skapa en digital klyfta
mellan olika grupper av elever. Bidrar det
till social segregation? Hur paverkas
undervisningen?

Den digitala fordndringen i skolan &r en
resa med bade framgangar och utmaningar.
A ena sidan finns det minga som tror att
digitaliseringen 0kar engagemanget och
lirandet hos eleverna. A andra sidan finns
det de som oroar sig for att teknologin kan
skapa en digital klyfta och minska
kvaliteten pd undervisningen. For att béttre
forstd denna komplexa situation har jag
intervjuat tva larare fran Eslovs
folkhogskola 1 Skéne, Géran Lundkvist
och Manne Mendel.

En av de storsta utmaningarna med den
digitala omstéllningen &r tillgdngen till
teknologi. Trots att ménga skolor har
investerat i1 interaktiva whiteboards och
datorer, finns det fortfarande elever som
saknar digitala verktyg hemma. Detta kan
leda till att vissa elever hamnar efter och
inte fAr samma mojligheter till ldrande som
sina kamrater. Vissa tycker ocksa att
eleverna med begrénsad tillging till teknik

hemma ofta kimpar mer med sina studier
och att den hér klyftan kommer att bli
storre om vi inte aktivt arbetar for att
minska den.

Goran Lundkvist har 6ver 11 &rs erfarenhet
som ldrare och en tidigare karridr som
skogsmastare. Han ser bade fordelar och
nackdelar med digitaliseringen 1 skolan.

— Att integrera teknologi 1 naturkunskapen
kan vara bade bra och nédvandigt, men
man fér sortera. Det finns ju en
icke-teknologisk del av livet ocksa,"
forklarar han. Han upplever att eleverna
ibland tycker det dr skont att komma ifran
den digitala vérlden och tillbringa tid i den
"andra verkligheten". Detta pekar pa ett
behov av att hitta en balans mellan digitalt
och traditionellt ldrande.

Manne Mendel har arbetat pa Eslovs
folkhdgskola i sju ar och har en annan syn
pa digitaliseringen. For honom har digitala
verktyg varit en naturlig del av
undervisningen sedan han borjade. "Jag ser
manga fordelar. Eftersom tillvaron idag till
stor del &r digital behover skolan ocksa
anpassa sig. Digitala verktyg ger ocksa
fantastiska mojligheter. Ett exempel ér
interaktiva presentationer — istéllet for att
lararen bara stdr och maler kan deltagarna
involveras pé olika sétt genom att svara pa
frdgor och omrostningar 1 sina enheter,"
sdger han.

Trots de alla fordelarna med digitala
verktyg, som forbattrad tillgang till
information och interaktiva
larandemojligheter, finns det sjélvklart
utmaningar. Goran framhaller att det &r
viktigt att lararna behérskar teknologin de
anvander och inte blir "slavar under
tekniken". Han anvénder bara de digitala
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verktyg han kédnner sig bekvdm med och
som han vet kommer att bidra positivt till
undervisningen.

Manne 4 andra sidan har inte stott pa nigra
storre problem med att anvéinda digitala
verktyg. Han anser att de verktyg han
anviander &r sa pass enkla och
anvandarvanliga att alla elever klarar av att
anvinda dem, dven de med
funktionshinder eller inldrningssvarigheter.
"Alla ar inte lika vana, men de verktyg jag
anvénder ar sa pass enkla och
anvindarvénliga att jag i stort sett inte har
erfarenhet av att nagon inte klarat av att
anvianda dem. Tvirtom kan en deltagare
med synskada tillgodogora sig information
bittre med digitala redskap och samma sak
giller de med lés- och skrivsvéarigheter,"
sager han.

Nir det galler tillgangen till teknologi
bland eleverna och de socioekonomiska
skillnaderna, menar Goran att det dr bra att

tekniken finns tillgdnglig, men att den inte
far styra undervisningen. "Det &r bra att
det finns tillgéngligt, men tekniken fér inte
styra utan det ska man gora sjilv." Manne
tilldgger att skolor bor tillhandahélla
datorer kostnadsfritt eller for en 14g avgift
for att sdkerstélla att alla elever har
tillgang till nédvindig teknologi och
digitala resurser.

Sammanfattningsvis dr den digitala
utmaningen i skolan inte bara en fraga om
teknologi, utan ocksa en fraga om lika
mojligheter och réttvisa i utbildningen. For
att mota alla dessa utmaningar kravs det en
insats fran alla. Skolor, larare, fordldrar
och myndigheter maste arbeta tillsammans
for att sakerstdlla att teknologin anvénds
pa ett sdtt som gynnar alla elever och
bidrar till deras framgéng. Genom att
fortsdtta att diskutera dessa fragor kan vi
arbeta mot en skola dér alla elever har
mojlighet att lyckas i den digitala dldern

Forfattare: Benjamin Dizdarevic
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Natdejting den nya trenden — hur langt har den

gatt?

Att nitdejta forsvarar for kirleken. Vi
gor simre val och fir svirare att
utveckla djupa relationer, menar den
vilkinda sociologen och debattoren Eva
Illouz.

Nitdejting ir ett fenomen som
uppkommit under 2000-talets decennier
och det har spridits dver varlden i
rasande fart. I artikeln “Kénd sociolog:
nitdejting forstor romantiken” skriven
av Bodil Appelquist sa berittas det att
storre antalet av alla nya relationer i
dagens samhiille har borjat online via en
dejtingapp.

Jag traffar folkhogskoledeltagaren Tindra,
20 &r, vi har stdmt traff i stadsparken i
Lund, solen skiner fran den klarbla himlen
och hon tar en klunk frén sin Sprite. Jag ar
hér for att prata med henne om just
nitdejting.

Anser du att det finns en ny form av
romantik i denna typ av dejting?

—Ja, det skulle jag séga att det gor. Det
baseras mycket pa ens utseende, det ar inte
lika dkta, man har for lang tid pa sig att
tdnka och det blir sa direkt pa sak jamfort
med “irl” d& man varit i samma
sammanhang. Det dr en annan slags
romantik, den blir inte lika realistisk.

Far den dejtingen att stanna eller till
och med ga bakat i utvecklingen?

— Ja .Nitdejting for en bakat i utvecklingen
for det kommer inte naturligt vilket
romantik borde gora.

Valmaojligheter

Eva Illouz pratar om “choice overload”.
Den handlar om att mé@nniskan har svért att
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hantera ménga val samtidigt. Det vill siga
nér vi har for mycket att vdlja mellan sa
blir vart slutliga val mindre kvalitativt for
oss. Man blir mer krédsen av alla dessa
mojliga potentiella partners.

Tindra forklarar for mig att hon just haft
det svart med val eftersom de flesta killar
soker annat dn forhallande, anser hon.
Samtidigt ar det enklare beroende pa om
man vet vad man letar efter.

— Om man letar efter ndgot som inte dr
seriost sa ar det mycket enklare pa internet
men om man letar efter en framtid med
ndgon sé ska det vara i1 verkligheten.

En forskare som inte haller med Eva Illouz
om choice overload pa dejtingmarknaden
ar Marie Bergstrom. Hon menar att kérlek
alltid har handlat om att vara selektiv och
att dejtingapparna inte fordndrar kirlek
men att det hjilper forskning kring hur
processerna ser ut nér vi véljer ut en
partner. Jag undrar hur processen ser ut
och frgar Tindra hur det géar till nir hon
lar kdnna folk via dejtingappar:

— Nar jag lar kdnna nagon via dejtingappar
iar jag noga med vem jag véljer. Jag tanker
mycket pa vad han sédger och jag dr mycket
“cautious”. Jag tinker mycket pa hans
beteende om han till exempel &r for snall.
Om han bara sdger det man vill hora, sdger
Tindra med sé@kerhet.

Jag undrar om det 4r vanligt att hon kinner
sig krésen eller har kint sig krésen i
sOkandet pd dejtingappar. Hon beréttar att
hon dr noga nir hon vill ldra kdnna ndgon
pa en dejtingapp. Att hon vill vara
realistisk ndr hon traffar en person och att
det inte ska vara for framat frdn hans sida
som om det skulle vara som en intervju nér
de pratar.

— Jag dr vildigt petig och noga nér jag lar
kdnna nagon fran dejtingappar. Jag ar
vildigt realistisk dé jag ser personen som
den ir, jag vill inte att han ska forsoka for
mycket. Det ska inte kiinnas som en
intervju nédr vi pratar heller.

Aven Sofia, 19 &r, har provat det hir med
ndtdejting. Vi ses pa Eslovs Folkhdgskola
och Sofia gir “all in” nir hon hor att vi ska
prata nétdejting. Pa fragan hur det gar till
for henne nér hon lar kénna nigon via en
dejtingapp svarar hon:

— Det har berott pa tidpunkt i mitt liv. Nu
hade jag aldrig kunnat dejta ndgon online
for det innebar risker; att ménniskor
catfishar, eller stalkar. Man kan se en bild
av en ménniska och den kan ha fin kropp
och fint utseende men det 4r inte det det
handlar om.

Sofia menar vidare att man inte far en
kénsla eller romantik nér man ser nagon pé
skdrmen. Man ténker bara pa utseendet.

Tycker du att det ar bast att ldra kidnna
varandra i verkligheten eller pa
dejtingappar?

— Det beror pa vad man séker, om man vill
ha romantik s &r det verkligheten medan
om man vill ha lite tidsfordriv s& &r online
16sningen.

Sofia séger slutligen till mig att’hon tror att
dejting pd appar anvinds genom att starta
upp en bild som man har av'kérlek, man ar
kér 1 kérleken.

Hon packar ihop sina skolpapper och sin
dator och berittar att hon har ett
telefonsamtal att ta. Hon gér ut fran den
ljusa arbetslokalen och vinkar hejda, sedan
stanger hon dorren.

Forfattare: Moa Emgard
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Framtiden for Sveriges jordbruk i denna

globaliserade variden

Det blir farre och farre jordbruk i
Sverige men jordbruken blir bara storre
och storre.

“Sméiskaliga lantbruk men fven lite
storre gods ldgger ner”, siger Simon
Olsson som studerar pa SLU, Alnarp.

Doften av nygrillat sprids pa den gamla
sldktgarden, Stengarden, vadret &r s
vackert som det bara kan vara pa
landsbygden i Skane en solig kvill 1 maj.
Garden har gatt i generationer och nu bor
Hékan och hans fru Helén hir. Jag &r inte
bara hir for att dta och sedan ga pa dans
utan dven for att traffa Simon Olsson,
studerande pé Sveriges
Lantbruksuniversitet i Alnarp, for att prata
med honom om hur det star till med
Sveriges lantbruk.

Simon har under hela sitt liv befunnit sig
inom lantbruket, han dr uppvuxen pé sin
familjegard med 60-70 hektar av ren

spannmalsjordbruk. Han har jobbat som
servicetekniker pa maskinstation och
jobbar idag som faltforskare samtidigt som
han pluggar. Nista &r ska Simon vélja
lantbruksvetenskap som inriktning.

Procentuellt sa har andelen
jordbruksforetag géitt ner med 60% medan
andelen hektar per foretag har fordubblats
fran 23 till 49, sedan 1975. Jordbruken
med notkreatur har ocksa minskat 80%
och notkreaturet har minskat med 23%, det
visar aterigen pa att gardarna blir storre
men férre. Jag stéller fragan till Simon:

Vad ir det som gor att jordbruken bara
blir storre och storre?

— Insatsvaror och utgifter dr en stor faktor i
det hela. Gdrdarna dr ocksa storre idag for
att vi ar fler folk pa planeten, vilket leder
till att de stora gardarna har lattare att
producera for den mingd som krivs. Du
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far inte tillrackligt betalt for varan du
producerar idag.

Precis som Simon séger s finns det
fordelar med att bedriva storre jordbruk.
Man kan lattare i gdrdens ekonomi att gi
runt. Vissa har kontrakt pa hur mycket
man ska komma in med och om man inte
haller sig till det s& far man avdrag.

Naér jag frdgar om man kan fa ett
smaskaligt lantbruk att gé runt berdttar
Simon att de som bedriver sma lantbruk
idag oftast ocksé har nagot annat vid sidan
av for att f4 ekonomin att ga ihop.

— Det ar tyvérr ocksa ratt manga runt om
oss hdr nere 1 Skane som maste ldgga ner
eller lagga ut pé arrende for att de inte far
det att ga runt, det handlar om bade sma

gardar men dven stora gods, lagger Simon
till.

Vad beror det pa?

— Det finns manga faktorer som ska passa
in, allt frén stillet till personal. Ar man
inte mén om sin personal och du har massa
hektar att ta hand om sa hinner du inte med
det du maste.

Som Simon beréttar dr det idag ménga
gardar, stora som sma, som ldgger ner sin
verksamhet. Konsekvenserna av detta kan
vara att byggnader och marker misskots.
Byggnader star och forfaller och blir dyra
att restaurera, dkermarkerna blir storre och
kan paverka den biologiska mangfalden.

Hur ser man pa framtiden for Sveriges
lantbruk, ir det de stora lantbruken
som giller?

— N4, bara for man har en stor gérd sa
betyder inte det att det dr framtiden. De
smd kan manga ganger vara bittre dn de
stora, man har en helt annan kénsla for det
man haller pd med. Nédr man kommer upp i
for stora gérdar sa klassar man dem mer
som industrier och da dr det mer, man ska

bara producera, producera och producera.
Da dr det litt att man glommer bort varfor
man borjade med lantbruket frén forsta
borjan. Ar man mer ett litet lantbruk sa
producerar man hellre kvalitet 6ver
kvantitet.

Det dr ménga anledningar till att
lantbrukets utveckling ser ut pa det sétt
som det gor, men till stor del beror det pa
det som bestdms utanfor Sveriges grinser,
EU-gemensam jordbrukspolitik,
teknologisk utveckling och
varldsmarknadspriser.

Jag fragar Simon vilka fordndringar inom
lantbruket som éar tydligast om man tittar
tillbaka ungefér 50 éar.

— Den ena milstolpen ar nér vi gick med 1
EU. Innan vi var med 1 EU sd anvénde vi
mycket mer gifter och farliga
besprutningsmedel. Numera har vi mycket
mer koll pa vad vi sprider ut och var det
hamnar och hur det paverkar olika
organismer. Tekniken inom lantbruket har
ocksa utvecklats nagot sa makaldst. S& vi
har blivit vdldigt duktiga pd att anvénda
den for att kunna dra ner kostnader for vart
lantbruk, for att effektivisera verksamheten
och for att komma nidrmre de globala
malen.

2020 drabbades jorden av en pandemi. De
flesta sektorer i samhéllet fick kdnna av
det nya Corona-viruset.

Pandemin paverkade hela virlden. Hur
paverkades lantbruken?

— Om man ser frén det svenska
perspektivet sa sdg man hur mycket mer
folk blev ména om det svenska jordbruket.
Man borja tinka mer pa att det skulle vara
nérproducerat och svenska varor verlag
och det kom till manga gardsbutiker.
Gardarna fick dock inte s& mycket stod
och priserna for insatsvarorna stack ivag.
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Simon ldgger dock till att det inte bara var
covid som paverkade priserna utan att det
givetvis ocksd var invaderingen av
Ukraina av Putin som gjorde allt mycket
mer instabilt.

— Det éaret stack branslepriserna upp, alla
gbdningspriser gick upp medan
spannmalspriserna och andra inkomster
stod still. Aret dirp4 var det ingen
spannmalsmarknad da Ukraina ar en stor
producent och da steg priserna och sen helt
plotsligt kunde allt falla igen. Det var inget
vi var beredda pa.

Detta som Simon tar upp med att
utgifterna steg men att inkomsterna stod
stilla fortsétter att vara ett problem for
bonderna.

Hur vill du att lantbruken i Sverige ska
se ut i framtiden?

— Skalan pa en gard tror jag inte har s&
stor betydelse, det handlar mer om att vi
ska kunna ta till oss mer tekniska tjénster
som gor att vi kan producera mer mat, vara
mer effektiva och paverka klimatet mindre.
Sverige dr redan duktiga pa att utnyttja
tekniska tjanster men jag ser gérna att vi
ska bli &nnu mer hogteknologiska sa som
holldndarna ér, de ar helt makalosa.

Vad tinker du om import och export av
varor, vill du att vi ska g tillbaka till
mer sjalvforsorjande sa som det var
forr?

— Jag tycker vi ska bli mer sjalvforsorjande
pa det som vi héller p4 med. Det &r sedan
vi gick med 1 EU som export blev sa
mycket, man far mer betalt om man siljer
utomlands. Men séljer vi varor sa méste vi
sjdlva ta in mat. Men ett problem som kan
uppsta med att vi ska forsoka bli
sjalvforsorjande dr att det tar tid att {4 in
bekdmpningsmedel pa marknaden som
fungerar for oss dé det &r mycket hogre
krav inom EU. Det kan ta upp till 10-15 ar
innan vi fir det genom. Processen kan
brytas nédr som, det dr givetvis pa gott och
ont. S& vi behover ocksa battre strategier
for bekdmpningen.

Studier visar pé att Sverige idag har en
sjalvforsorjningsgrad pa 50%. I borjan av
1990-talet lag vi pa 75%. Detta kan
jamforas med vart grannland Finland som
idag ligger pa 80%. Men Sveriges
landskap har stor potential till att komma
hogre upp pé sjalviorsorjningsgraden om
man ldgger mer fokus pa det.

Forfattare: Sara Helgesson
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Framtidens maleri

Bygg- och fastighetssektorn stir idag for
upp till 6-40% av miljopdverkan i Sverige,
siger Boverket. I denna bransch ingar
maleriet som iiven stir for en stor del av de
mikroplaster som kommer ut i vara hav.
For att forsoka minska utslappen har olika
foretag runt Malmoé gatt med i
organisationen LFM 30.

LFM 30 &r en organisation med mal att ha en
klimatneutral bygg-, anldggnings- och
forvaltningssektor 1 Malmo till 2030.
Medlemmarna i organisationen ska ha
halverat sin klimatpaverkan fran maj 2019 till
2025 och samtliga byggherrar ska ha startat
minst ett klimatneutralt byggprojekt.
Organisationen har i dagsliaget 6ver 200
medlemmar och en av dessa dr Schoons
maéleri som just nu dr den enda malerifirman i
samarbetet.

Schoons maleri ar ett familjeforetag som
startades 1918 och har sedan dess bedriver
olika slags maleriarbeten. Firman verkar mest
i véstra Skane. De har i dagslaget krig 90
medarbetare och en fjarde generations VD
Victor Schoon. Schoons maleri har sedan
varen 2020 genomfort arliga livscykelanalyser
(LCA) av deras méleritjanst, dir de genomfor
klimatberdkningar for att se vad deras tjénst
innebér i koldioxidutslépp. Deras arliga LCA
publiceras péd deras webbplats sa att deras
kunder ska kunna ta del av och se foretagets
klimatpaverkan. Analysen skickas dven till
LFM 30, detta for att vara transparenta over

vad de gor for att minska deras
klimatpdverkan.

Det dr en varm dag med skinande sol nér jag
stiger ur bilen vid Schoons méleri AB. Nar
jag gér fram till dorren triffar jag en av
firmans medarbetare, han ser ut att ta en kort
rast. Emma Stahl tar emot mig vid dorren, hon
jobbar som héllbarhetsansvarig och
kommunikatdr pa Schoons maleri. Hon leder
mig in till deras konferensrum dar hennes
dator och tva glas star framme pé bordet.

Hur léinge har du jobbat pa Schoons méleri
och specifikt med héallbarhet?

— Jag har suttit pa denna tjénst sedan viren
2021 men har varit hér lite innan ocksa da jag
hade fokus pa sociala medier.

Hon berittar att hon inte jobbat med
hallbarhet sirskilt ldnge utan ar skolad som
kommunikatér men under en praktik inom
Miljopartiet fick upp dgonen mer for
hallbarhetstanket. Specifikt hur man behover
kommunicera for att fa ut sitt
hallbarhetsarbete.

Minga foretag ir medvetna om hur
klimatet paverkas men gor inget. Vad fick
er pa Schoons maéleri att vilja forandras?

— Jag pratade med Victor dé jag inte var med i
bilden nér det steget togs men i grund och
botten var det ett sétt att marknadssékra vart
erbjudande och dven hjélpa till att driva pa
forandring 1 branschen. Vi ar ett
familjeforetag som funnits lange och som vill
finnas minst 100 &r till och da ar det valdigt
viktigt att tinka langsiktig.

Victor som dr VD pa Schoons maleri borjade
aktivt jobba med hallbarhet niagra ar innan
pandemin dé det borjade cirkla upp lite inom
bygg- och méleribranschen att det med
héllbarhet &r ndgot man borde kolla lite mer
pa. Foretaget kdnde att de ville ligga steget
fore, vilket dr ndgot de tjdnat pa. Inom
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héllbarhet finns det tre olika delar ddr Emma
fokuserar mer pa den ekologiska och sociala
biten, den ekonomiska delen dr det andra pa
foretaget som har hand om. Gillande dessa
delar ar den sociala biten véldigt viktig for att
de ska kunna leverera sin tjanst. Schoons
maleri lagger darfor véldigt stort fokus pa att
maélarna ska ma bra och att underlitta
eventuella svérigheter. Pa firman anstiller de
dova mélare och mélare som inte kan det
svenska spraket, da det viktiga &r att de ar
ambitidsa och levererar ett bra jobb. De
jobbar dven aktivt med att fa in fler kvinnor 1
branschen, detta genom ett kvinnligt natverk
pa foretaget.

— Det har hdnt mycket positivt sedan de
startade det natverket, siger Emma

Hur hoppas ni pa att sprida vidare
klimatprojektet till andra malerifirmor?

— Allt handlar om kommunikation, vi kan
syssla med hur manga hallbarhetsprojekt som
helst men kommer det inte ut gynnar det
endast oss. Vi vill vara ledande i branschen
och visa andra genom att vara ett gott
exempel.

Emma némner att de jobbar med
hallbarhetsrapporter som publiceras dir bade
kunder och konkurrenter kan gé in och lasa
for att se hur de arbetar. Pa deras hemsida
publicerar de artiklar kring olika
hallbarhetsprojekt och deras mal. Hon ndmner
dven hur de anvénder sig av sociala medier,
tryckmaterial och bildekor for att vicka
intresse.

Nar jag kollar ut genom fonstret 1
konferensrummet kan jag se deras slogan
“Framtidens maleri” pd arbetsbilen som star
parkerad utanfor.

— Vi jobbar dven néra branschféreningen
maleriforetagen i Sverige, dir Victor, var vd,
sitter med 1 styrelsen. Forra aret startade
styrelsen ett hdllbarhetsnétverk diar Schoons
maleri, tillsammans med andra firmor, just nu
jobbar pé hur de kan hjdlpa mindre

medlemsforetag att ta det forsta steget mot
héllbarhet.

— Vi vill att vart arbete ska gynna oss men det
maste gynna andra ocksa. Vi som bransch
maste forflytta oss, inte bara vi pa Schoons
maleri.

Ni startade en ny tjanst under ett JM
projekt i Lund under 2020. Vad innebér
den tjinsten da man inte kan ldsa nagot om
det pa er hemsida?

— Det visade sig att det har varit lite fel i
analysen sa att den inte dr helt korrekt och
dérfor ar den inte publicerad lingre. Projektet
handlade om att ta fram en LCA pa ett
nyproduktionsprojekt och tesen var att vi ville
minska klimatavtrycket per malad
kvadratmeter. Forst utforde vi en helt vanlig
tjénst, sa som vi alltid har gjort och dérefter
gick vi in och kollade vad som gav mest
utslapp.

Utifran detta projektet visade det sig att deras
storsta utslipp kommer frén transport och
avfall. De testade att byta ut alla interna och
externa transporter till fordon som gar pa
fornybar el. Det var nu de kopte in deras
forsta eldrivna foretagsbil, men det visade sig
att den inte hade tillrackligt med rackvidd for
det projektet.

— Men det har ocksa hént lite grejer sa nu har
vi en helt eldriven servicebil och det ar pa vag
en till.

Mycket av transporterna handlar om hur
malarna tar sig till arbetsplatsen och det &r
inget firman kan styra over. De forsoker tanka
pa var de placerar malarna utifran var de bor
geografiskt for att de ska ha sa néra till jobbet
som mojligt. Detta for att gora det enklare att
vélja kollektivt eller att cykla, annars
uppmuntrar de arbetarna att forsoka anvinda
ndgot eldrivet fordon.

For att minska avfallet forsoker de minska

konsumtionen genom att anvdnda mindre
farg- och spackelmaterial. Men dér har de
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tyvérr en begridnsad paverkan da de méste
utfora det arbete som bestillts. Det de
forsoker gora dr att spackla skickligt sa att
mindre behovs slipas bort, berdkna farg sa att
de inte fir s& mycket spill si att farg star och
surnar.

— Det var vart forsta projekt och ingen visste
riktigt vad de holl pa med, men vi gjorde
nagonting och det kéndes viktigt. Vi har dven
tagit enorma lardomar fran det projektet som
senare byggt vidare till andra
hallbarhetsprojekt.

Som jag har forstatt det idr ni medlemmar i
LFM 30, hade du kunnat berétta lite mer
om det?

— Vi gick med for att vi ville uppfylla vara
hallbarhetsmal i ett storre sammanhang. LFM
30 som &r en lokal fardplan for
Malméomradet kdndes viktigt eftersom vi
verkar mestadels hér, och de verkar helt 1 var
sektor, bygg-, anldggnings- och
fastighetsbranschen. Det kidnns som en
sjalvklarhet att vi ska vara medlemmar da vi
vill vara transparenta. Vi vill inte syssla med
greenwashing och till LFM 30 sa rapporterar
vi alla vara utslappssiftror en ging om aret,
det gor att véra utslapp far en
tredjepartsgranskning.

LFM 30 gor ett samarbete som 6ppnar upp for
en del grupp projekt som till exempel
Mariastugan. Medlemsforetagen kan gé in och
se hur andra jobbar och dven ta kontakt med
varandra for att fa mer direkt kontakt med
andra i branschen.

— De har mycket workshops, seminarier och
det hdnder inbjudningar till saker hela tiden,
sen ar det inte allting som passar till vér
verksamhet men dér dr grejer som man kan
snappa upp. Den delningen mellan foretag
hade man inte haft utan den organisationen,
det &r véldigt givande och det ar trakigt att
inte fler mélerifirmor tar och hoppar pa.

Mariastugan har nimnts nigra ginger
under intervjun. Vad ir det for ett

pilotprojekt och utifran det, vad har just
nu den storsta klimatpaverkan?

Mariastugan i Hollviken byggs av Siegel och
ar ett klimatneutralt projekt, Siegel ar dven ett
medlemsforetag i LFM 30. Bygget &r klétt i
skansk ek och rymmer 36 hyresldgenheter
som dr fordelade i tva hus. P4 Mariastugan
gor Schoons maleri en livscykelanalys over
malningen fOr att ta reda pa var i projektet
klimatpaverkan dr som storst och utifran det
arbeta fram mer klimatsmarta sitt for att
minska klimatavtrycket till ndsta projekt.

— Vi har gjort en LCA tillsammans med
foretaget Miljogiraff som jobbar med LCA
och andra liknande berdkningar till foretag, s
de dr experter pa sitt omrade.

Emma visar mig livscykelanalysen pd den
stora skdrmen 1 konferensrummet, dir jag far
se de stora slutsatserna frin projektet.

— Om man tittar pa klimatpaverkan for hela
livscykeln sa ar det produktion av ramaterial
som har storst paverkan, foljt av transport av
personal. Ramaterialet kan vi paverka till en
viss grins. Att vi dr smarta med hur vi
anvinder det, att man inte bestéller for mycket
och att man anvénder alla slattar. Att man
spacklar bra sa att man inte behover slippa sa
mycket, annars hamnar dér otroligt mycket
spackel pa golvet i form av slipdamm. Men
sen ar det innehéllet i fargen som dr mycket
av den pédverkan hir och det kan vi inte
paverka fullt ut, utan det ir véra leverantorer
som tar fram béttre produkter hela tiden.

Nar jag lamnar intervjun med Emma och
Schoons maleri har jag hoppet uppe att d&nnu
fler firmor ska se de steg som tas for att gora
bygg-, anldggnings- och fastighetssektorn i
Malmo mer héllbar. Hoppet att fler firmor i
Sverige ska bli mer klimatsmarta och att
branschen ska bli hallbar 1 ldngden.

Text: Teres Jonsson
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NPF pa arbetsmarknaden

Det pratas allt mer om hur det ir att
leva med NPF (Neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning), samt hur det ar
for barn och ungdomar med NPF i
skolan. Men nigot som inte pratas lika
mycket om dr NPF pa
arbetsmarknaden.

Jag sitter hemma vid koksbordet med
datorn framfor mig. Jag ska ha en digital
intervju med Henriette Hallberg frén
Arbetsformedlingen om hur de arbetar
med att ge stdd till arbetssokande personer
med en NPF-diagnos. Genom koksfonstren
sa lyser solen starkt in med ett gul-orange
sken. Det ar kvalmigt i luften och man hor
barnen leka ute pd garden.

Hur arbetar ni for att ge stod?

-Nér det kommer till NPF sa har vi
personer med autism, adhd, add, eller
tourettes syndrom. Detta gor att den ena
personen behover helt annan slags hjélp én
den andra. Den ena personen behdver titta
pa vissa arbeten som kan passa for den,
medan det hade varit en ren katastrof for
nidsta person. Att ldra kdnna varandra for
att sedan forsoka rama in var pé
arbetsmarknaden det skulle kunna fungera.

Jag jobbar som handldggare, men jag har
arbetsterapeuter, sjukgymnaster och alla
mojliga kunniga folk som jag kan bilda
team med. Vi tinker alltid att det ar var
kund som &r specialisten. Ingen vet nansin
mer om dig &n vad du gor och sen kan vi
forsoka forsta. Vi forsdker komma
underfund med vad ar det som ar svart och
hur mycket av det vi kan ldgga 4t sidan.
Det ar de omradena dér du kdnner “ha ha,
hér dger jag” det ar de vi vill jobba vidare
med, helt oberoende av vad det egentligen
star for diagnos pa ditt papper.

Helt oberoende av vilka sviarigheter
man har, maste man utgi frian individen

Henriette ger ett exempel pa hur processen
kan ga till:

— L&t sdga att du ar ute pa praktik och att
arbetet bestar av atta olika arbetsuppgifter,
men bara fem arbetsuppgifter fungerar
jattebra for din del men de resterande tre
arbetsuppgifterna ar katastrof. D4 gor vi sa
att vi kan prata med arbetsgivaren och
“okej hér har vi en person som kan klara
av dessa arbetsuppgifter men dessa
fungerar inte riktigt, men kan ndgon annan
pa foretaget utfora dem uppgifterna?”. Sa
att kunden da kan fokusera pa de
uppgifterna, sé kan vi ga in och stotta
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arbetsgivaren ekonomiskt och det kan vi
gora dels genom att vi betalar ndn form av
handldggningsavgift sa att arbetsgivaren
far avsitta en handledare pa arbetsplatsen.
Det kan vara att man kanske inte kan jobba
i samma takt som alla andra och d& betalar
vi for att personen ska fa jobba och
utvecklas i sin egen takt.

Henriette beréttar att Arbetsformedlingen
har fordndrats mycket sedan 2019. Innan
dess s fanns det en arbetsformedling i
varje kommun och da ldrde man kdnna
kommuninvanarna pa ett helt annat satt.
Idag sé finns arbetsformedlingen om vi
tittar pa Skane pa fyra olika stillen och det
ar inte lika manga anstéllda som forut.
Istdllet sa koper man in insatser fran
privata foretag, till exempel “Steg for steg’
och “Sius”.

Jag sitter 1 ett grupprum pa Eslovs
folkhdgskola med deltagarna Sara och
Ellen. I rummet finns det ett fonster och
genom det ser man att det varierar mellan
molnigt och soligt, man hor d&ven nér bilar
kor forbi ibland. Jag har stamt traff med
dem for att fa veta hur de upplever
arbetsmarknaden for personer med NPF.

b

Sara som har varit inskriven pa
Arbetsformedlingen beskriver hur
processen gér till ndr man har en diagnos.

Hur har det varit for dig att soka jobb?

— Nér jag gick ut gymnasiet sa fick jag
kontakt med Arbetsformedlingen och var 1
kontakt med min kontaktperson i nigra
manader. Jag sokte aldrig jobb for att jag
tog inget sabbatsar for jag borjade skolan
direkt, s jag dr utskriven nu.

Infor att soka jobb sa pratade jag med min
handldggare och det var jétteviktigt att
man skulle ha en diagnos, vi kunde inte
borja ndgot forrdn hon hade fatt det
bekréftat. Hon var jatteduktig och det var
massvis med alternativ. Det irriterande var
dock att man sjélv var tvungen att komma
pa alternativ, hur man skulle {4 det enklare

pa en arbetsplats. Man fick sjdlv sdga vad
for stod det var man behdovde och det
visste jag inte, for jag har inte jobbat forut.
Det handlade mycket om “vad har du svart
med?” “Vad vill du ha hjéalp med?” vilket
bada de tva delarna ar vildigt svart att
komma pa sjdlv. Sen sa var jag tvungen att
komma pa ett sitt att anpassa jobbet, for
just de problemen jag hade. Jag skulle
aven forklara hur det stodet skulle
anpassas. Handldggaren sa dven om det
var mojligt eller inte.

Detta kunde inte heller bara komma fran
mig, utan detta var dven tvunget att
komma fran min lékare. Det rickte inte
bara att jag sa att jag har svart med ljud,
utan min lékare var tvungen att skriva det i
en text dar det stod att jag har det svart
med ljud. Det var jattekomplicerat, for det
racker inte bara med diagnoser utan
lakaren méste beritta hur diagnosen kan
paverka mig i arbetslivet. Vilket inte
lakaren vet. Det ar det som é&r det sjuka, att
lakaren var tvungen att bekrifta att jag inte

ljog.

“Jag vet att du vet biist, men jag litar
inte pa dig, jag far inte lita pa dig”

I artikeln “NPF - mobbad pa jobbet?" som
man hittar pa Finansférbundets hemsida
kan man ldsa att manga kdnner att sin
diagnos ér en nackdel och att 51 procent
inte ens beréttar att de har en diagnos for
arbetskollegor. De skriver dven att en
fjdrdedel har ként sig mobbade eller
trakasserade, samt att arbetsgivaren visar
en negativ attityd mot dem. 20 procent har
aven blivit av med sina jobb pa grund av
NPF.

Ellen delar sin erfarenhet av att vara
anhorig till en arbetssdkande med NPF.
Hon beréttar att hon har fétt hjélpa sin
lillebror att fa den hjélpen han behover.

Hur har du upplevt situationen pa
arbetsplatsen?
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— Daligt planerat, det kindes som att folk
som hade gjort jobbet inte forstod sig pa
NPF. Sommarjobbet var gjort specifikt for
personer med NPF och det gick ut pé att de
skulle komma pa en affarside, de kallades
for sommarentreprendrer och man skulle
kunna skriva, men de fick inget ordentligt
stod 1 det. Man fick gora allt sant sjdlv och
det var véldigt mycket fram och tillbaka.
Det var flummigt, otydligt, rorigt,
ostrukturerat och det lades ocksa vildigt
mycket pd personen sjélv att kunna forsté
grejer, ta initiativ, klara av grejer utan
jattemycket stod och véigledning. Det var
vildigt daligt anpassat, sé istdllet for att
kénnas anpassat, s kindes det mer som att
det drog pa folks energier, dn vad skolan
vanligtvis gjorde. Manniskorna som var
dar forsokte sitt bdsta och de var trevliga,
men det var som att de inte hade sé bra
koll och det tog mycket pd dem som var
dar for att fa stod, att de inte kunde fa det.

Ellen fortsétter att berédtta om
diskriminering:

— Diskriminering skulle man kunna sdga
fanns. Min lillebror har bade autism och
adhd sa han behdver ha nagot att halla pa
med nédr han lyssnar for att kunna
koncentrera sig. Han brukar anvinda sig
av mobilen och gora ndgonting sd att han
kan koncentrera sig, men det hade de
ingen forstaelse for. Han blev tillsagd flera
ganger och de sa bara att han var otrevlig.
De hade ingen forstéelse, vilket bade var
forvanande och en stor besvikelse, att det
hade sa délig koll. Han blev behandlad
som att han hade gjort ndgot fel, men han
behovde gora ndgot som var grundligt for
folk med adhd. Min lillebror har dven
beréttat att han behdver anpassningar och
stdd men de har inte riktigt lyssnat eller
varit villiga att ge stod.

Solen borjar forsvinna bakom
lagenhetshuset och luften blir svalare.
Intervjun med Henriette Hallberg borjade
nd sitt slut och vi dr nu pa den sista fragan.

Anser du att samhiillet bor gora niagot
for att stotta den hiir gruppen? I si fall
vad?

— Jag tycker att samhillet borde gora
mycket mer. Jag tror att man skulle kunna
borja redan i1 skolan och forsoka gora det
battre ifran sig. Det borde finnas fler
skolor som dr mindre, som ar mer
individanpassade. Vi borde kanske inte
vara lika fyrkantiga med att all utbildning
maste ske i stora klasser. For vissa sa hade
det kanske varit jittebra att faktiskt fa lov
att ldsa helt digitalt, att man hade haft den
mojligheten.

Henriette fortsatter:

Jag tanker det hdr med tillgédnglighet,
tillgidnglighetsprincipen. Den skulle kunna
utvecklas ratt sa rejilt. Jag tinker det
handlar inte bara om ifall man kommer
med rullstol, utan det handlar ju kanske
om en form av kommunikation o.s.v. Det
skulle kunna finnas hur mycket som helst
att gora. For mycket fordomar och alldeles
for mycket dumheter. Jag onskar att sa fort
man borjar prata om
tillganglighetsprincipen, s skall inte jag
som inte har en horselskada eller som inte
sitter 1 rullstol bestimma. Utan jag tdnker
att da ska man plocka in personer som &r
proffs inom det, till exempel nagon som
har en horselskada eller som har rullstol.

Henriette beréttar om hennes personliga
asikt, att hon onskar att vi hade kunnat se
varje individ. Fokusera pé vad var och en
kan och inte hdnga upp sig pa det som ar
svart. Det ar likadant med utbildningar och
det finns en hel del personer som inte vill
lasa pa hogskola, sdger Henriette. Varfor
ska man da pldga dem med matte 3 som ar
ett rent helvete for ménga. Lat dem viéxa i
det de dr duktiga pa.

Skoldagen har borjat né sitt slut och solen

har tickts av molnen. Ellen och Sara har
bara varsin friga kvar.
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Vad anser du arbetsformedlingen/
samhiillet i stort kan och bor gora?

— Det kan bli en smidigare uppstart och en
bittre kontakt mellan mig, handldggare
och lékare sa att processen blir smidigare,
sdger Sara. Bittre kommunikation mellan
alla parter och kanske inte ldgga sd mycket
press pa den som sokare.

Ellen tycker att den stora grejen ar att det
behovs mycket béttre utbildning, for folk
som jobbar inom arbetsformedlingen eller
inom socialen, men dven tror hon att de
flesta arbetsplatser hade behdvt mycket
bittre utbildning for arbetsgivare och
liknande. S4 att det finns béttre forstéelse
samt mindre ignorans. Aven om vi gar
framaét sa &r det véldigt séllan man tréffar
ndgon som har forstaelse. Ellen berittar att
det finns vildigt minga som har dalig koll
och forstéelse och da lagger det vildigt
mycket pa den enskilda att kimpa for sina
rittigheter att respekteras, samt att kdmpa
hela tiden for att fa det stodet de behover,
dven om det finns lagstod sa ofta kan det
vara svart implementerat.

Ellen fortsatter:

Sé det vore bra om vi kunde se till att folk
fick veta mer om NPF, att de har lite
grundlig information och borja lyssna mer
pa experter och sen justera lite 1 hur saker
ar gjorda.

Arbetsformedlingen kan ocksé kolla pa
experter, kolla pa vad det egentligen ar
som &r svért och vad de kan gora for att
gora det mindre svért, s att det inte blir att
man lagger jattemycket pa den enskilda.

Bittre utbildning, mer forstéelse och att
faktiskt kolla mer ordentligt pa vad man
hade kunnat dndra for att gora det ldttare
for personer med NPF och ingen ytlig
justering utan mer pa grunden verkar vara
16sningen pd manga av de problem som
finns.

Text: Rebekka Lilja
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Vem lyssnar nar varden inte gor det?

Tvéngsvard dr den mest ingripande
vardatgéird som finns. Att ta ifran en
person all frihet och chansen att ta kontroll
och beslut dr ndgot som regeringen 2019
ansag sig behova dndra pa. De édndrade da i
lagen sa att det skulle krdvas mer for att
kunna styrka ett beslut om tvangsvéard.
Trots detta var det dndé drygt 12800 som
vardades under tvangsvérd 2023.

Tvéngsvard anvéinds da en person dr en
direkt fara for sitt eget liv och inte sjdlv
vill ha den véard som behdvs. Véarden gar
dé in och kan tvinga en patient till vard
och kan da anvénda sig av tvangsatgéarder
for att rddda liv.

Under tvangsvard finns det vissa
tvangsatgirder som varden kan anvinda
sig av for att sdkerhetsstdlla att varden
genomfors. En av dessa ar bilteslaggning.
Pa 1177 beskrivs det hur det gér till. “Man
spanns fast med ett bilte mot sin vilja om
det finns en stor risk for att personen i
fraga skadar sig sjdlv eller nagon annan.”
Det ska finnas vardpersonal narvarande
under hela bélteslaggningen. Lagen siger
att baltesspanning ska vara under en kort
tid och baltet ska tas bort sa fort risken for
att du ska skada dig sjdlv dr borta.

Tvangsatgéarder och hur dessa far anvdndas
ar hart reglerat under lagen om psykiatrisk
tvingsvard. Men anmilningarna som
inkommit till Ivo under 2023 séger ndgot
annat.

Enligt en granskning som IVO gjort under
2023 sé dr det 21 av 26 granskade
verksamheter som visar allvarliga brister
vid tvangsétgirder av barn. Av dessa 26
finns étta stycken i1 Skane.

Jag har granskat alla anmélningar som
kommit till IVO under 2023 som ror
psykiatrin i Region Skane. Det &r da ett
vardstille som forekommer betydligt fler
ganger dn de andra. Detta 4r Bup Malmo,
den enda vardverksamheten som bedriver
sluten heldygnsvard av barn i Skane.

Jag triaffar en tidigare anstilld pd BUP
Malmé som vittnar om missbruket av
baltesldggning. Motet med henne sker
utanfor hennes nya jobb och hon beréttar
foljande i intervjun:

Har du sjalv varit med om niagon
baltesliggning?

— Ja tyvérr. Men nér jag en géng sag ett
barns panik bestimde jag mig for att sluta.

Pé frdgan om allt dokumenteras sd menar
hon att de blev uppmanade att inte fora
journal da de visste att det inte var lagligt.

Hur vanligt dr det med béltesléiiggning?

— “Naér det var som virst hinde det flera
génger om dagen, men om man skulle ta
ett snitt sa cirka en gdng om dagen.”

Hon beréttar om en patient hon hade for
tva ar sedan som var vildigt sjuk och som
enligt varden var ett hot mot sig sjalv.
Patienten ville inte ta emot den medicin
som hon behdvde for att kunna tillgodose
sig varden. I detta tillfdllet menar hon att
det var befogat med biltesldggning men
inte alla andra ganger. Patienten blev
namligen detta flera gdnger om dagen.
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— Det kénns som att varden tar den litta
vigen, bara att spanna fast patienten och
gora det man ska sen dr det klart. Man
behover inte tdnka pa att medla och prata
med patienten. Det manga inte tinker pa ar
att patienten far men for livet.

Jag har sokt enhetschefen pa
vardavdelningen, BUP, Malmo for att hora
vad hon anser om detta, men hon svarar pa
mail att hon inte kan kommentera detta i
nuléget.

Likare inom psykiatrin séger att detta inte
ar hallbart, men det manga inte vet ar hur
utbrett det dr. En patient jag pratat med
som sjalv varit med om detta beskriver
maktlosheten i detta.

— Att inte ha nigot att sdga till om, inte
kunna fordndra eller paverka. Vem lyssnar

nér inte varden gor det?

Forfattare: Fritz Larkenfilt
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Rasism i skolan

Han ir “van” vid att inte bli behandlad
som de andra. Han slet hart i skolan men
fick aldrig hogre an C.

— Min lérare kunde inte svara pa varfor jag
fick sdmre betyg dn de andra, sédger Luay.

Rasism ér nidgot som féorekommer i skolor.
Bland elever, men det kan dven forekomma
mot elever fran lérare. For Luay har det
forekommit en del under hans skolgang.
Han berittar hur han blivit orittvist
behandlad av vissa ldrare.

Hur har du blivit utsatt for rasism i
skolan?

—Ja, det har forekommit mycket rasism
under min skolgang, bdde mot mig och mot
andra.

Kan du beritta om niar du har blivit
utsatt?

— Ett exempel jag har &r nér jag gick
varterminen 1 nionde klass. Jag hade det lite
kdmpigt med matte, men jag var pd varje

lektion och pluggade hért till alla mina prov.
Jag klarade till slut mitt sista matteprov och
fick E si att jag precis klarade mig. Jag
hade en tjej 1 min klass som var borta néstan
hela aret, men borjade komma tillbaka
precis i slutet av terminen. Hon satt alltid pd
lektionerna med mobil och horlurar, jag sig
aldrig att hon gjorde nagot skolarbete. Men
sen fick jag hora att hon fick B 1 matte. Nir
jag horde det blev jag vildigt fundersam
och tog kontakt med min mattelérare och
fragade hur jag bara fick ett E nér jag
kdmpat ihjal mig, samtidigt som nagon
annan far B, som inte ens varit 1 skolan typ
alls.

Vad svarade din ldrare da?

— Séklart kunde min ldrare inte svara pa det.
Han, min lérare alltsa, har aldrig riktigt
gillat mig. Jag vet inte varfor, for jag tror
inte jag gjort nagot fel, har alltid skott mig
och alltid forsokt. Men jag kiande dar att det
madste vara ndgot personligt nir han
behandlar mig pa ett helt annat sétt d&n den
tjejen som aldrig varit dér.
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Luay sdger dven att han &r van vid att han
blir behandlad sdmre @n de andra, samtidigt
som han tittar ner i marken, och att han
bara far gilla laget och gora sitt bésta dnda.

Jag fragar Luay hur kan skolan
forebygga att elever blir orittvist
behandlade.

— Jag tycker att ndgon form av regel borde
inforas, typ ndr larare ska ritta prov. Att de
ska réittas anonymt.

I en artikel publicerad i “Lérarna”
Anonymiserade prov ger mer rdttvisa
betyg” sdager SO- lararen Henrik Isacsson
och matematikliraren Johanna Eldin
Eriksson att det mest sjdlvklara sattet att
skapa en likvardig och rattssidker
bedomning av de nationella proven ir att
anonymisera dem. Pa deras skola har de
gjort sa 1 fem Aar.

Luay beréttar dven att pd hans
gymnasieskola skriver de en del prov pa
datorn och dé kan ldraren gora en
instéllning att det inte visas vem som har
skrivit vilket prov, och att de borde anvénda
sig av det mer.

— Sen om de faktiskt anvander sig av den
metoden for att gora det réttvist vet jag ju
inte, det kan vara nagot de sidger bara,
hivdar Luay.

Rasism 1 skolan forekommer, det ar kanske
inte alltid jattetydligt men det forekommer.

Bevis pa det har Luay.

Forfattare: Cornelia Nilsson
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Sverige ar det nya Las Vegas for barn pa

internet?

I det populiira datorspelet counter-strike
fungerar spelskins som digital valuta i
gambling och investeringssammanhang,
utan nagra aldersregleringar
overhuvudtaget. Dessa sidorna
annonseras av svenska profiler med en
publik av frimst mindeririga. Sidorna
saknar dlderskontroller som kan hindra
tidigt spelberoende.

En profil som gir emot strommen och
kritiserar detta dr Yasine Laghmari, en
counter-strike/gaming streamer. Han gick
ut med att han blivit erbjuden ett
sponsorkontrakt pa 300 000 kronor i
manaden bara en vecka efter han borjade
streama igen. I en exklusiv intervju med
mig berittar Yasine att situationen har
eskalerat utom kontroll, och att det inte ar
lika oskyldigt som det var nér skin-
gambling borjade 2014.

— Det ar 11-aringar som spelar roulette 1
skolan pd dessa sidorna, det ar helt sjukt.
Det borjar med en hundralapp i1 den aldern
som sedan leder till att killar sprénger hela
sina forsta 16ner pd gambling nér de ar 19.

Att sétta in pengar pad en av dessa sidorna
tar ungefédr en minut genom att logga in
med ditt Steam-konto, efter det kan vem
som helst sdtta in pengar genom skins.
Exakt som att det vore bitcoin anvinds
skins for att komma undan skatter och
lagar, vilket gér marknaden till en enorm
oreglerad guldgruva.

Lander som Norge och Nederldnderna har
gjort sadan gambling med skins illegalt just
for att forebygga spelberoende bland unga
generationer. Studier gjorda i
Storbritannien kom fram till att 6ver 11%
av alla 11-16 ariga barn i landet nagon géng
hade gamblat med skins, och har sedan
dess paborjat mycket réttsliga atgarder mot
dessa sidor. Men 1 Sverige har politiker
hittills inte lyft problemet.

Counter-Strike &r det ledande spelet i
nordisk spelkultur och det dr inte ménga
killar i ungdomsaldern som inte pa nagot
sétt testat eller kollat pé spelet. Skins ar
vildigt integrerat 1 spelet och ndgot man
inte undviker, speciellt reklamen kring
spelsidor och marknadsplatser. Nastan alla
youtube-videos inleds numera med en
spelreklam, alla sponsorer pa tavlingar och
trojor dr ocksé tiackta av spelsidor, och nér
man Sppnar spelet dr ladoppning det forsta
som annonseras. Det dr otroligt mycket
barn och ungdomar i spelets publik och
dessa annonser syns lika mycket for dem
som for vuxna. Det dr helt enkelt omojligt
att undvika gamblingkulturen som
mindrearing i modern tid.

Och det mirks 1 marknadsforingen, dar
man Sppnar lador som egentligen bara
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ar slots med namn som “hello kitty",
"cupcake" och “hot pizza” case. Det ar
reklamliknande leksaksreklamer med
otroligt fargglada och attraktiva deals och
skins som ens favorit

streamer/youtuber ocksa spelar pa och
uppmanar fansen att ocksa gora.

Jag fragar Yasine Laghmari om han tycker
det skulle vara ldmpligt att ga sa pass langt
att gora hela praktiken illegal som 1 Norge
och Nederldnderna hér i Sverige?

— Ja, ta bort det helt och hallet. Gambling
ska regleras mer som Systembolaget och
kasinon, dér ett barn inte bara skulle kunna
g4 in och spela

Aven om jag bara hor Yasines rost ir det
omdjligt att inte mérka hans frustration nér
jag stéller ndsta fraga.

Har Sverige eller spelutvecklaren Valve
Corporation tappat kontrollen rent
politiskt?

— Definitivt, Valve skickade ut “cease-and
desist- brev” till ett antal av de stora
bettingsidorna men inte ens nira allihop.
Hur kommer det sig att bara vissa av dem
blev bannade?

Hans ton dr misstdnksam och Yasine
ndmner att han tror att Valve inte vill banna
bettingsidor som séger sig vara “case
opening sites” dd det skulle framfora
dubbelmoralen i den gambling som &r
tillgénglig 1 spelet.

Faktaruta:

Valve Corporation ar en amerikansk
utvecklare och distributor av spel. Det ar
ett av de storsta spelféretagen av sin sort
i varlden.

“cease and desist brev” brev med hot om
stdmningsansdkan.

Har du nagra tips eller hjalpmedel
fordldrar kan anvinda for att forhindra
sina barn och ungdomar fran att
anvinda dessa sidorna?

— Det hade saklart varit omojligt att helt
reglera vad ens barn gor pa internet men
nidr Sverige inte bryr sig ldggs da ansvaret
pa Valve. Internetporr ar ju det fordldrar
censurerar mest och det samhéllet ser som
det storsta hotet for barn pa internet, men
nu sitter barnen och gamblar istillet.

Yasine ar tydlig 1 att lyfta Valve som
antagonist och de underliga
omsténdigheterna kring andra spelsidor
som far lov att vara verksamma.

Manga av dessa spelsidorna har licenser i
Curacao och kommer undan svenska
spellicenser och skattebetalningar, helt utan
nagra rattsliga atgérder eller sparrar av den
svenska lagen. Enligt svensk lag &r det
illegalt att tilldta gambling f6r minderdriga
men anda tillats spelsidor helt utan
alderskontroller att fortsétta vara
verksamma i landet.

— Just nu tar inte Sverige och vara politiker
ansvar for det som péagar, och Valve som
foretag bor inte ha ansvaret att skydda barn
frén spelberoende som de just nu har, och
misslyckas med, sédger Yasine. Problemet
ligger pa Valve, eftersom Sverige inte bryr
sig, men vad dr det som stoppar Sverige
frén att agera, undrar han.

Forfattare: Julian Nygren Lohndorf
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Att bekampa matsvinnet

Mat ir ett av méinniskans
grundliaggande behov for att overleva,
men tyvirr slings det enorma mingder
av det varje dag runt om i virlden och
samtidigt lider miljontals méiinniskor av
hunger. Med matsvinnet slosar vi inte
bara viara pengar, utan vi paverkar
miljo pa ett negativt siitt. Detta ir ett
problem som paverkar oss alla.

Matsvinnet slosar inte bara med resurser,
utan det dr ocksa ett stort problem for var
miljo. Nér det slings enorma méngder mat,
bidrar det till koldioxidutsldapp och
fororeningar.

Produktionen av mat kriaver stora miangder
av vatten, mark och energi och nér det
sldngs, bidrar det till onddiga utslépp.
Enligt FN sléngs en femtedel av all mat
som produceras 1 virlden vilket motsvarar
cirka 1,05 miljarder ton mat och en miljard
dtbara méltid om dagen.

Naér jag kommer in pa Rice & Soup buffe,
ar jag valkomnad av dofter av olika rétter
som gOr atmosfaren extra mysig och en
trevlig personal som visar och leder mig till
mitt bord dir Shaima redan sitter och
vantar pa mig. Jag hédlsar pa henne och slar
mig ner 1 den lediga stolen mitt emot
henne. Shaima, 21 ar som har arbetat pa
buffén som vikarie i néstan tre ir berdttar
om matsvinn och delar med sig sina
erfarenheter:

— Matsvinn ér verkligen ett stort problem.
Vi ser det hidr varje dag, hur en del mat
kastas bort trots att den fortfarande &r dtbar

Hur gor ni for att minska matsvinn pd era
buffe?

— Vi forsoker verkligen gora vart bésta for
att minska matsvinnet héir. Vi forsoker
planera béttre och justerar méngderna
beroende péd hur ménga géster vi forvéntar
oss och vilka rétter som dr mest populéra
och anpassar véra inkop efter det. Vi har
ocksé borjat donera dverskottsmat till
lokala vélgorenhetsorganisationer.

Hur reagerar era gdster pa era dtgdrder
mot matsvinn?

— Véra gister dr vildigt positiva. Manga
uppskattar att vi verkligen gor vart bésta
for att minska matsvinnet och att vi ocksa
hjalper dem som behover. Vi brukar ocksa
informera vara géster om vart arbete
genom skyltar och samtal med personal.

Finns det nagra utmaningar ni stott pa? —
En utmaning &r att hitta rétt balans mellan
att ha tillrackligt med mat for att inte véara
géster ska uppleva att ndgot saknas och att
undvika att ha mycket rester.

Har ni ndagra framtida planer for att
minska matsvinnet dnnu mer?

—Ja, vi tittar pad nya teknologier som
smarta kylsystem som gor att maten héller
langre och bittre satt att halla koll pd
matens hallbarhet. Vi funderar ocksa pé att
anvidnda mindre tallrikar 1 buffén for att
uppmuntra gisterna att ta mindre portioner
och gé flera ganger istillet.
= =

En vanlig dag pa Rice & Soup buffe.

Text: Anny Nyungunumugisha
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Sverige, hal i planboken eller tanderna?

Niér var du hos tandldkaren senast ?

Har alla rad att gé till tandlékaren och
beror detta pa nér, var och varfor vi soker
vard? Beror det pa vilka vi dr och hur
mycket kunskap vi har om vara
rittigheter?

Vad sdger vara politiker om dessa fragor?

Lagom ér ett forekommande ord nir man
talar om Sverige, landet dér alla fir vara
med och ingen gloms bort. Medan USA
ofta blir landet med mdjligheter, om du har
rad med det forstds. Sverige har ldnge setts
vara ett bra land att véixa upp och bo i,
faktum ér att de senaste 15 &ren har
Sverige haft ett BNP per capita pa ca 20%
over OECDs genomsnitt.

Med detta 1 berdkning ar Sverige ocksa ett
av de hogst beskattade landerna
internationellt sett, cirka sju
procentenheter 6ver OECDs
genomsnittliga skattekvot och fjorton

Marginalskatten visar skatten pa den sist intjanade
kronan, eller hur mycket skatt man far betala vid en
inkomstokning. Om den ar hég kan det minska
viljan att utbilda sig, gora karriar osv. Sadana
beteendeeffekter kan ocksa leda till att ytterligare
skattehdjningar inte behéver ge hégre
skatteintakter.

Skatten pa den sist tjanade kronan:

FOLK
TAND
VARDEN
SKANE

procentenheter 6ver USAs skattekvot. |
USA far du betala for alla dina
forsakringar sjilv, men du skattar ocksa
betydligt mindre &n hemma i Sverige.
Detta gor, ritt eller fel, att det dr individens
egenansvar att teckna en forsékring som
tdcker diverse saker och om inte, da blir
det dyrt.

Om vi istiéllet tittar pd hur en del av
Sveriges socialforsékring dvs
tandvardssystemet ser ut si siger
forsdkringskassan foljande:

“Du som é&r forsdkrad 1 Sverige har
kostnadsfri tandvard till och med det &r du
fyller 23 ar. Det ar du fyller 24 ar och ska
betala tandvérden sjilv kan du 3 statligt
tandvardsstod. Om du har sirskilda behov
av tandvard, kan du dven ha rétt till
tandvardsstod fran din region. For den
tandvérden far du inte statligt
tandvardsstod.”

57.,4%

Manadslén: 65 000 kr

54,4%

34,4%

Manadslon: 52 000 kr

Kvar i planboken: 38
293 kr

Procent av totala I6nen
som betalas i skatt:

Kvar i planboken: 44
147 kr
Procent av totala I6nen

som betalas i skatt:
32,1%

Den hégsta marginalskattesatsen med en
genomsnittlig kommunalskattesats i Sverige ar idag
55,5 procent - en internationellt sett hog siffra.

LAS MER OM MARGINALSKATTER

28,8%

Manadsl6n: 25 000 kr
Kvar i planboken: 19
915 kr

Procent av totala Ionen

som betalas i skatt:
20,3%

26,4%
Manadslén: 40 000 kr
Kvar i planboken: 30
509 kr
Procent av totala I6nen
som betalas i skatt:
23,7%
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Sa har mycket far du i tandvardsbidrag

kr
600t

500
400 -
300
200

100 -

24-29ar 30-64ar 65— ar

Det gar ocksa att ldsa sig till att det gér bra
att spara sina bidrag, men bara till aret
efter. Du kan alltsd som max bruka tva
bidrag samtidigt. Men vi har ocksé ett
hogkostnadsskydd, som enligt
forsakringskassan kortfattat beskrivs sa
hér: ”Du betalar sjélv kostnader som under
ett ar 4r sammanlagt 3 000 kronor enligt
statens referenspriser eller tandldkarens
respektive tandhygienistens priser om de
ar lagre.” Efter dessa 3000 kr fir du
ersittning for:

50 procent av kostnader som overstiger 3
000 kronor

85 procent av kostnader som dverstiger 15
000 kronor

Med detta systemet &r vi “skyddade” fran
att bli helt barskrapade om vi behdver
tandvard, eller ? Nja, det hér referenspriset
ar det staten &r villiga att subventionera,
allt over det fér vi betala sjdlva, det vill
sdga referenspriset for att dra ut en tand &r
1200 kr medans folktandvéarden skéne tar
1600 kr (25% av det du betalar ingar inte i
ditt hogkostnadsskydd) En utrdkning
himtad frén forsidkringskassans hemsida
ser ut sa har:

En behandling bestdr av atgdrder som
sammanlagt har ett referenspris pa 20 000
kronor. Av kostnaderna mellan 3 000 och
15 000 kronor, det vill sdga 12 000 kronor,
betalar du sedan 50 procent. Det blir 6
000 kronor. Av de kostnader som
overstiger 15 000 kronor, det vill sdiga 5

000 kronor, betalar du 15 procent. Det blir
750 kronor.

Du betalar ddrmed totalt 9 750 kronor (3
000 + 6 000 + 750). Du har da fdtt 10 250
kronor (20 000—9 750) i
tandvardsersdttning fran
hogkostnadsskyddet for den utférda
tandvarden.

Av detta kan man konstatera att
tandlakarrdkningen kan bli dyr, en rabatt
pa 10 250 kr ar generdst men det gor inte
en utgift pad 9 750 kr mindre smértsam.
Med dessa siffror och en snabb
overslagsrakning kan man konstatera att
inte alla har rad att ta hand om sina tdnder.
Allt detta kan kanske ses som ett samband
mellan privata och socioekonomiska-
forhallanden, socialt utsatta omraden,
klasstillhorighet? Det kan upplevas som ett
system med stora hal och utrymmen att
falla mellan stolarna, en falsk trygghet.
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Jag bad négra av Sveriges storre partier om
deras asikt och tankar kring vart
tandvardsstod och skydd. Jag valde att
kontakta KD,M,S och SD, men fick tyvarr
bara aterkoppling fran Kristdemokraterna
och Sverigedemokraterna. Sammantaget
svarar bade Kristdemokraterna och
Sverigedemokraterna snarlikt p4 ménga av
frdgorna. P4 frdgan om de kan se att det
finns problem 1 vart samhélle géllande
tandvarden och dess kostnader, svarar bada
partierna tydligt ja.

Béda partierna menar att en sénkt alder for

gratis tandvard (som kommer att trida i
kraft 2025) tros kunna generera en bittre
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fordelning av resurserna som ligger inom
tandvardens budget idag. Man talar om en
tillsatt utredning som kommer att
presenteras till hosten och sédnkta tak i
hogkostnadsskyddet. Att utldsa fran svaren
jag far finns det ett pdgdende arbete for att
forbéttra tandvarden och stirka den del av
socialforsdkringen som beror tandvarden.
Man ir alltséd inom bada partierna positivt
instilld till en sdnkning av aldersgriansen
for fri tandvard fran 23 ar till 19 ar, man
vill frigora dessa pengar och ligga dem dér
man anser att det behovs, bade Kd och Sd
lyfter dldre som fokus for mer resurser.

“Kostnader som overstiger 1 000 kronor
bor subventioneras med 50 procent,
samt att tidsperiodens lingd bor
forliingas fran dagens 12 manader till 18
méanader”.

Forutom Sverigedemokraternas forslag om
ett lagre kostnadstak och langre tidsperiod
for hogkostnadsskyddet verkar bdda
partierna vara dverens om att man lagger
stor vikt vid en kommande dlderssidnkning
som beror ratten till fri tandvard, som
trader 1 kraft 2025. Vidare uttrycker
Sverigedemokraterna en 6nskan om att
langre fram se Over rétten for asylsokandes
fria eller kraftigt subventionerade pris for
akut tandvérd. Da en del av dem
tillfragade partierna valde att avsta fran att
svara blir det svart att fa en tydlig och
overgripande bild av hur var politiker ser

pa dessa fragor men vad vi kan konstatera
ar att man inom regeringen sett att
systemet vacklar och att individer 1 vart
samhdlle stir utan den hjélp som dem &r i
behov av.
WA Ty
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Ao
ﬁ .
# \1
NG &

Karolinska
Institutet

Pé Karolinska institutets webbplats kan
man ldsa att munhélsa kan kopplas till
ovrig allménhélsa. Bjorn Klinge, professor
emeritus och specialisttandlikare vid
institutionen for odontologi vid Karolinska
institutet menar att man kan se ett starkt
samband mellan allvarlig tandlossning och
hjart- och kérlsjukdomar som hogt
blodtryck, akut hjértinfarkt och stroke.
“Personer med allvarlig
tandlossningssjukdom har cirka 30 procent
hogre risk att drabbas av en forsta
hjartinfarkt”. Borde tandvarden inga i var
fria sjukvard med tanke pé dessa aspekter
eller ska tandvérden vara till ett fofménligt
pris for dem som har rad med defi? A, vi
lagom?

Forfattare: Olivia Olsson
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Kvinnor pa mansdominerade arbetsplatser

Det blir allt vanligare med kvinnor inom
mansdominerade yrken.

— Det tycker jag bara ar roligt, siger
Mikael Blomberg som arbetar inom
takliggarbranschen.

Under det senaste decenniet har allt fler
kvinnor borjat jobba pd mansdominerade
arbetsplatser. Darfor bestdmde jag mig for att
kontakta en man vid namn Mikael Blomberg
som jobbar inom ett mansdominerat yrke. Jag
fick snabbt svar frdn Mikael Blomberg som
jobbat som takldggare inom byggbranschen
Veg Tech AB i 44 ér. Vi satte oss ner hemma
hos honom och dar fick jag svaren till mina
fragor.

Hur sig det ut niir du borjade arbeta med
att kvinnor fick jobb?

— Nér min tid pa arbetet borjade 1980 var det
véldigt lite kvinnor pa mannens arbetsplats.
Ute pa byggarbetsplatser sig man inga
kvinnor. Men sen drygt ca 15 ar tillbaka har
kvinnor kommit in mer och mer, sdger Mikael
Blomberg

Aven fast Sverige idag har kvinnor som
jobbar inom byggbranschen och gor bra ifrdn
sig, finns det fortfarande konssegregering pa
arbetsplatserna. Kvinnorna far fortfarande
lagre 16n dn mén, I en rapport som skrevs
2023 star det att konssegregering grundldggs
pa grund av konsnormer och konsmérkning.

Om du fick bestimma hade du hellre velat
jobba med kvinnor 4n med min?

— Jag ser manga unga kvinnor som kor tunga
fordon och jag har inga problem med att jobba
med kvinnor. Det dr bra att manga kvinnor
kdmpar pa att komma in i de tunga jobben,
fortsétter Mikael Blomberg

Jag sokte mig vidare pé internet och hittade en
studie pad DiVA portal dér det star att
kvinnorna pd mansdominerade arbetsplatser
trivs bra men att de far anpassa sig for
svarigheter som uppstér pé arbetsplatsen. Jag
fortsatte att ldsa om studien och fick reda pa
att forr i tiden fick kvinnorna jobba gratis men
att efterkrigstiden fick betalt for sitt harda
arbete.

Hur tycker du att jamstialldheten ser ut i
Sverige idag mellan man och kvinnor med
l6n, fordomar, utbildning och arbetslivet?

- — Det har blivit béttre pa allt. Kvinnor
som tar de tunga jobben har néstan lika 16n
som mén. De tar for sig mer pa byggen. Hur
det ar pa kontorsdelen vet jag inte riktigt. De
utbildningarna som jag gar pé i mitt jobb,
finns det inte s& manga kvinnor. Mitt jobb &r
tungt, sdger Mikael.

Jamstilldhet dr det 5:e malet inom den
globala malen, som man eller kvinna ska man
ha samma och lika rittigheter trots att varlden
ser ut pa ett visst satt. Samtalet med Mikael
fick mig att se hans yrkesbransch pé ett helt
nytt perspektiv.

Av: Ninnie Persson



Ungas drommar om egen bostad allt svarare att

uppfylla

Det har bara blivit svarare och svirare for
landets unga att liimna forialdrahemmet.
Det har gatt si langt att fler i{in en av tio
unga som forsoker sti pa egna ben tvingas
tacka nej till arbete eller studier p4 annan
ort eftersom det inte finns nagot tillgingligt
boende. Istillet tvingas unga vara beroende
av sina forildrar for att ha nagonstans att

Landets unga ér oroliga, oroliga for att de inte
ska hitta ndgonstans att bo. Klyftan som
skapats mellan unga och gamla pa
bostadsmarknaden maérks, inte bara nar det
géller bostadsritter utan ocksa hyresrétter.
50% av unga i dldern 18-30 som deltagit i
Fastighetsmiklarforbundets unders6kning,
svarar att de skulle kunna fa ekonomisk hjalp
frén sina fordldrar i frdgan om att kopa en
bostad. Men hela 30% svarar att de inte skulle
kunna fa det. Att s ménga kan fa en
hjédlpande hand ut i vuxenlivet dr bra, men vad
hinder med dem som inte fér det?

Jag har triffat Linnea, en ung tjej som precis
som ménga andra unga runt om i Sverige har
haft det svart att flytta hemifran pa grund av
landets rddande bostadsbrist. Linnea bor nu i
en lagenhet i1 Eslovs tillsammans med sin
sambo. Men det var inte en stressfri vég dit.

— Manga andra i samma alder flyttar hemifran
och dé blir det en stressfaktor att man ocksa
borde gora det.

Men det ar inte sa enkelt att bara gora det.
Johan Engstrom, VD pé Fastighetsbyrén, ér
bekymrad &ver problemen och skriver i en
rapport for Fastighetsbyran att det maste ske
en fordndring. Han anser att det inte ricker
med att bara bygga, utan rétt bostdder behover
byggas. Han menar att de senaste aren har det
byggts dyra bostadsritter i attraktiva ladgen
som passar den hogre medelklassen. Darfor
har inte flyttkedjan startat och manga bor kvar
for att ekonomin inte finns dér for de som
onskar flytta. For att rada bot pa problemet
sdger maklare runt om i landet att till exempel
flera enplansvillor behdver byggas. Detta sa
att barnfamiljer har mojlighet att flytta fran
lagenheterna och att de unga far det enklare
att ta sig ut pa bostadsmarknaden. Likasa
behover bostidder som &dr anpassade till dldre
byggas, detta sa att de far enklare att flytta
frén de stora villorna.

Linnea och jag sitter mitt emot varandra i ett
varmt klassrum pa Eslovs folkhogskola, dar
Linnea nu gar sitt sista &r. Man kan hora
fagelkvittret genom de 6ppna fonstren.

Skulle du ha velat flytta hemifran tidigare
in vad du gjorde om du hade kunnat?

— Ja. Jag har velat flytta hemifran lange, anda
sedan jag var 18 ar. Men ekonomin och att
lagenheter inte har funnits, har gjort att det
inte har varit en mojlighet.

Med mailkontakt har jag kunnat fraga
radgivarna pa Bostadsradgivningen i Malmo
stad hur de ser pa de upplevda svarigheterna
for de unga pa bostadsmarknaden.

Hur ser ni pa ungas mdjligheter att fa
bostad idag?

— Om unga stiller sig i en bostadsko sa fort de
har aldern inne s& har de goda chanser att fa
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en bostad. Det kan ta nagra dr att komma forst
1 kon pa en bostad, darfor ar det viktigt att
man anméler sig 1 god tid innan man vill flytta
till en egen bostad.

De menar att bostdder finns men att det géiller
att planera och att vara ute i god tid. Bara man
inte har samlat pa sig betalningsanmérkningar
eller finns hos kronofogden sa har man
mojlighet att skriva pé kontrakt, menar de. De
sager vidare att ndgot som forsvérar de ungas
mojligheter for en bostad ar kostnaden, det
blir dyrare och dyrare att hyra en bostad.

Linnea berittar att det 4 sambon som gjort
det mgjligt for dem att flytta till Idgenheten
hon bor 1 nu. Han har ndmligen ett
heltidsjobb.

— Det var ett maste for att jag skulle fa
lagenheten. Det gav en sikerhet, sdger
Linnea. Jag ar studerande och anses inte lika
palitlig, fortsitter hon.

Manga unga som inte uppfyller kraven eller
som inte har de kdpodng som kréavs for en
chans till ett forstahandskontrakt pa en bostad
behover istéllet anvénda sig av andra
alternativ. Minga vidjar om hjélp pé de
manga Facebookgrupper som vinder sig till
bostadssokande i till exempel Malmo,
Goteborg och Stockholm. Av alla som skriver,
ar det langt ifran alla som lyckas hitta en oke;j
bostad. Det ar dyra andra- och
tredjehandskontrakt med saftig hyror, vissa
som bara erbjuder inneboende i ndgons
lagenhet.

— Av den ldagenhet vi fick var det 60 stycken
andra som ocksa var intresserade och det kan
vara flera hundra intresserade pé andra, sdger
Linnea.

Linnea fortsitter och pratar om vad hon ser
som ett problem pa bostadsmarknaden:

— Lagenheterna som finns och byggs ér inte
anpassade for de unga, bade prismissigt men
ocksa var de ligger ndgonstans tror jag.
Kosystemet och att det krdvs manga ar av att

samla poédng. Det gor att de som ér dldre och
har stétt i ko langre far béttre plats. Medan de
unga som har fétt borja std 1 k6 vid 18 ars
alder inte har sé stora forutséttningar.

Jag fragar Bostadsradgivningen i Malmo stad
om hur de arbetar for att stotta unga i deras
bostadssokande:

— Nér vi tréffar klienter och de har
barn/ungdomar informerar vi alltid om vikten
av att ungdomen stélls i bostadsko. Vi
informerar d&ven ungdomar som har
feriepraktik i var forvaltning. Tyvirr har vi
inte lyckats komma in 1 gymnasieskolorna for
att informera om vad som é&r viktigt att tinka
pa och vad man behdver géra som ungdom
for att langre fram fa en egen bostad.

Nir jag fragar dem om de tycker att det de gor
racker, far jag ett nej. De vill gidrna se att de
kan komma ut i skolorna och informera. De
anser ocksd att samhdllet i stort kan gora mer:

— Att prata om den forsta bostaden i skolan
hade varit 6nskvért. Hur gér man, nir ska man
stélla sig 1 ko, varfor ska man sta i en
bostadsko, hur 14ng tid tar det att fa en bostad,
vad kravs ekonomiskt (framfor allt fir man
inte dra pa sig skulder som hamnar hos
Kronofogden), hur behaller jag min bostad
OSV OSV.

Tillbaka i Eslov. Det tysta klassrummet borjar
fyllas av deltagare som ska ha lektion. Det ér
dags for mig att avrunda intervjun. Jag
avslutar med att fragar Linnea hur hon ser pa
framtiden géllande hennes boendesituation,
hon svarar:

— Vi hade tur med den ldgenheten vi har nu.
Den édr perfekt. Men jag kinner fortfarande
stress. De kopodngen som jag hade samlat
ithop, har 1 och med att vi tackade ja till var
nuvarande ldgenhet forsvunnit. Det dr jobbigt
att jag nu ar ldngst bak 1 kon och jag behover
borja om pé nytt tills ndsta gang jag vill flytta.

Forfattare: Amilia Sigrén
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“Bygger man pa jordbruksmark sa gar den inte

att aterstallas”

Lund, som en av de frimsta akademiska
stiderna i Sverige, lockar allt fler
studenter och kulturintresserade till
dess kullerstensbelagda gator. Hosten
2023 var antalet ansokningar till kurser
pa Lunds universitet totalt 65 618,
antalet har okat till 71 509 for hosten
2024.

Antalet invinare i Lunds kommun har
dirmed okat med en stadig takt de
senaste aren, tack vare nybyggnationer
och den planerade expansionen for att
mota bostadsbristen.

Lunds kommun firdigstillde cirka 1
110 bostéider ar 2021, enligt
planeringens mal si beriknas 26 000
nya bostider att sta firdiga fram till
2040.

Vart ska dessa nya bostéder upprittas?
Enligt kommunens Utbyggnadsplan 2030
kommer en del av befintlig markyta inom
Lund att nyttjas, men det planeras dven att
byggas utét pa jordbruksmark som
kommunen har kopt fran markégare.

Marken som omfamnar Lund och Stangby
ar en av de frdmsta jordbruksmarkerna vi
har i1 Sverige, denna klassas som en 9:a pa
en 10-klassig gradering enligt
Jordbruksverket.

Léangst vistkusten 1 Skéne finner vi den
bordigaste jorden som ger hogst
ekonomisk avkastning med en
klassificering pa 10. EU:s globala mal for
ar 2030, understryker att vi ska 16sa
klimatkrisen som enligt experter kan
komma att dventyra vilbefinnandet av allt
levande pa var planet.

Kommunen har under borjan av aret kopt
upp 117 hektar norr om Stingby.

“Exakt vad den ska anvdndas till dr inte
klart, men i underlaget till beslutet
beskrivs att forvirvet mojliggor onskad
utveckling av sldttlandskapet, vilket det
finns behov av enligt kommunens
gronprogram och frilufisstrategi.” skriver
kommunen i artikeln om beslutet som togs
under sammantriddet den 30:e januari i ar.
Detta kommer enligt beslutet att stiarka den
biologiska mangfalden i
jordbrukslandskapet.
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“En mindre del av marken skulle ocksa
kunna bebyggas efter dr 2040, enligt
kommunens oversiktsplan frdan 2018.”
framkommer dven i kommunens artikel.

Lunds utbyggnad ir ett kontroversiellt
omrade inom politiken idag, inte bara pa
grund av exploateringen av jordbruksmark
men dven fragan om att bygga ut
motorvéigen pa E22.

For att fa en béttre bild av hur
stadsplanering gar till, nér jag ut till Aron
Otterstrom via telefon. Han arbetar med
stadsplanering i Sjobo kommun och har
utbildat sig till samhéllsplanerare vid bland
annat Lunds universitet, Malmo universitet
och SLU Alnarp.

Ar exploateringen av jordbruksmark
for bostdder hallbart?

— Det ar faktiskt inte sa latt, det enkla
svaret dr egentligen nej. Men sen maste
man i samhéllsplanering vikta olika
intressen mot varandra. Det man kan séga
ar att samhéllsplanering ar lagstiftat genom
PBL, Plan- och bygglagen. Och det
primdra &r att man ska planera
dndamalsenligt, ratt sak ska ligga pa rétt
plats. Det dr dven sa att ndr man ska bygga
pa jordbruksmark, s& méste det man ska
bygga utgora samhéllsviktigt intresse. Det
kan upplevas som en svag lagstiftning da
bostdder 1 sig ar ett samhallsviktigt
intresse. All samhaéllsplanering handlar om
att marken ska anvindas pé bista sitt efter
sina forutséttningar. Bygger man pa
jordbruksmark s gar den inte att
aterstéllas.

EUs 11:e globala mal &r héllbara stader
och samhillen. Detta framkommer i slutet
av den text diar malet beskrivs;
“Inkluderande och innovativ
stadsplanering behévs for att gora
staderna sdkra och hdllbara for
framtiden.”

Hur kan nyplanerade stadsdelar bidra
till hallbarhet och klimatet?

— Tanken ar ju att nyplanerade stadsdelar
ska 16sa det som man har misslyckats med
1 gamla delar av stiderna. En aspekt ar att
vi har en nyfunnen kunskap om stadsndra
natur och dess positiva effekter. En annan
aspekt ar hallbart resande och hur man da
utformar nyplanerade omraden for att
motivera manniskor att g, cykla eller aka
kollektivt. Sen &r ju ocksé tanken att den
nya planeringen ska bidra med effektivare
infrastruktur, den ska konsumera mindre
energi och ravaror. Vatten och el, till
exempel. Sen dr en annan viktig aspekt av
mal 11 det sociala. Inkluderande stider,
platser som uppmuntrar till moten,
sakerhet och trygghet samt kultur.

Efter intervjun med Aron far jag en allt
mer klar bild av Lunds utbredning. Det dr
ett ganska komplext omrade diar man far
overviga alla mgjliga for- och nackdelar.
Men fran en stadsplanerares perspektiv,
verkar det framst handla om att skapa
héllbara och effektiva stadsdelar som
minskar pdfrestningarna pa miljon. Ratt
sak pa ritt plats.

Text: Jethro Vainikka
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Bakom kulisserna: En narmare titt pa
sjukskoterskors arbetsvillkor inom sjukvarden

Sjukskoéterskor dr oumbiirliga i vart
sjukvardssystem, men deras
arbetsvillkor har linge varit en killa till
oro. Trots deras viktiga roll i att
uppriitthilla hilsa och ridda liv, star
sjukskoterskor infor utmaningar som
paverkar bade deras yrkesliv och
personliga vilbefinnande. Jagtriffade
sjukskoterskan Karin Dahlberg pa
vardcentralen Tabelund i Eslov, for att
prata med henne om nuvarande
arbetsvillkor och vad som ligger bakom
problemen, och vad Karin anser for
atgirder som kan behovas for att
forbéttra deras situation.

I Sverige och 6ver hela vérlden spelar
sjukskoterskor en avgorande roll 1 virden
av patienter. Men hur ser egentligen
arbetsvillkoren ut for dessa viktiga
yrkesgrupper?

Var tredje sjukskoterska arbetar deltid och
de vanligaste skélen till att s manga
jobbar deltid &r att ménga sjukskdterskor
behover vila och aterhdmta sig efter att de
jobbat langa arbetspass pga personalbrist.
Manga blir sjuka av arbetet eftersom de
arbetat for mycket.

Pa vardcentralen i Eslov vid namn
Tabelund sa moter jag en sjukskoterska
som heter Karin Dahlberg som har upplevt
komplikationer pa sin arbetsplats och jag
stéllde nagra fragor:

P4 minga sjukhus si uppstir det
mycket personalbrist, resursbrist

och brist pa utrustning. Upplever

du det pa din arbetsplats och hur

tror du att det piaverkar er

personal?

Jag har upplevt detta, sdger Karin, framst
det senaste aret nar kommunen skulle
spara mycket och satte stopp for inhyrning
av skoterskor. Ingen av oss sjukskoterskor
maddde bra. Stimningen bland oss blev
bara simre. Vi var stressade och kinde att
vi inte rackte tillSamt ndgon blev
sjukskriven pé grund av det.

Karin beréttar atti stressen de upplever sa
forsoker de hjédlpas at och om négon av
dem har mycket sa forsoker kollegorna
avlasta, ha en 6ppen dialog med bade
kollegor och chefen si att det inte gér for
langt.

P& ménga andra vardcentraler/sjukhus s
upplevs det mycket problem med
arbetstider och att ménga sjukskoterskor
maste jobba overtid alldeles for ofta, men
det upplever inte Karin. Hon beréttar att
hon har bra arbetstider, dessutom jobbar
hon bara var 6 e helg och har inga
kvallspass.

— Om det skulle uppsta négot s att nagon
av oss inte skulle kunna jobba en viss dag
kan vi byta dagar med varandra.

Vilka atgérder eller forindringar skulle
du vilja genomfora for att kunna
forbittra arbetsvillkoren for
sjukskoterskor inom sjukvéirden?

— Istéllet for att ta in dyr inhyrning av
sjukskdterskor tror jag man skulle tjana pa
att anstélla fler sjukskoterskor, ha
sjukskoterskor i en pool som gar in dér det
saknas nigon p.g.a. sjukdom eller
liknande. Biéttre arbetsvillkor som hdjda
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l16ner och arbetstidsforkortning hade lockat
fler sjukskdterskor.

Direfter berittar Karin lite om hur deras
samarbete och kommunikation mellan
henne och kollegorna ser ut.

— Vi sitter pé olika stillen sa
kommunikationen &r inte helt okey. Man
lar inte riktigt kdnna de underskoterskor vi
jobbar med.

Efter att ha pratat med Karin dr det tydligt
att sjukskoterskor spelar en avgorande roll
inom varden, och med deras arbetsvillkor
och vilbefinnande &r av stor betydelse for
bade dem sjédlva och de patienter de vardar.

Text och bild: Joakim Vressner
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